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《东京散步》

内容概要

与喜欢的TA徜徉东京16条美好的街道
感受日本风情，饱览精致东京，品尝各色美食
和喜欢的人在六本木眺望东京铁塔
和闺蜜在浅草抚摸和服的温柔质感
与长辈同行领略谷根千的艺术能量
也有同男性友人一起充满刺激的新宿大冒险
最少不了的是一个人的小店静谧时光
东京散步，缩短与异国的距离感
不一样的东京，总会有新的发现
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《东京散步》

作者简介

鈴木智子，土生土长的东京人，日本超人气绘本画家。著有《装模作样胆小鬼》、《想要开始去爬山
》等畅销系列绘本。喜欢山、啤酒和咖哩。讨厌的食物是香菇。
个人网站http://home.n08.itscom.net/drop/

Page 3



《东京散步》

书籍目录

Chapter 1 和喜欢的人共赏东京：牵手同行
神田· 御茶水——江户子弟的美食！ 古朴、美好、可口
Sabouru / 奥野 Karuta 卡片屋 / 柏水堂 / 庄之助 / SASAMA / 近江屋洋果子店 / 明治大学博物馆 / 神田明
神 / 神田薮荞麦面店 / 竹村 /mimasu 居酒屋
麻布十番· 六本木——“从晚到早”的约会
狸猫煎饼 / 浪花家总店 / 豆源 / 白水堂 / 纪文堂 /六本木新城 展望台 东京城市风貌 /CLASSICS the Small
Luxury/TOUCH/HANWAY/BAR&DINING 众缘 /Library Lounge THESE
铫子市——海、灯塔、酱油之町，乘电车当天往返之旅
Higeta 酱油工厂 / 铫子电铁 / 地球呈圆形的山丘展望馆 / 岛武水产 / 犬吠埼灯塔 / WOSSE21/ 铫子鱼料理
Kamichi
Chapter2 和女性朋友共赏东京：边聊边“寻宝”
国立市——绘本 + 杂货、触动少女情怀
印尼庵 /MILK TOP/ 企鹅屋 / 叶叶屋 /George’s/
Les entremets/ Agréable*musée/ 邪宗门 / 日日居酒屋
浅草——寻找“日式”可爱物品
Pelican BRAND/ 翁荞麦面店 / 千茶 / 富士屋 / 泽田屋 / 咖啡屋 MEURSAULT/
浅草 MUGITORO / 浅草染太郎
西荻窪· 阿佐佐谷——舒适之所！静思漫步，融入当地的生活
Water Blue Café/ 三月羊 /Mésica/COUNTRY QUILT MARKET/
冰激凌工房 BOBOLI/Koshiya 屋 / 阿佐佐谷住宅区 / 兔子屋 /
VILLAGE VANGUARD DINER/ 深夜午睡
东京书店指南——遇到那本特别的书
教文馆（银座） / 青山购书中心总店（表参道） / COW BOOKS（中目黑） / 曼陀罗家总店· TACO
che（中野） / 音羽馆· 兴居岛屋（西荻窪）/ 猎户书房 Norte 店（立川）/
书原（南阿佐佐谷）
Chapter 3 和年长女性共赏东京：悠游时光
银座——老铺、新店⋯⋯银座名店巡礼
鲷之藏 光仙 / 大野屋 / 古董屋 银座 / 和光 / 木村屋穗总店 银座总店 / 五十音 / 东京鸠居堂 / 茶· 银座 / 
月光庄画材店 / 银座 HIRATSUKA / 银座 松崎煎饼 / 虎屋菓寮 / 银座千疋屋 / 立花
谷中 根津 千駄木——怀旧气息的下町
谷中咖啡屋 / 伊势辰谷中总店 / 全生庵 / 往来堂书店 / 根津· 金太郎糖果 /
SONOMITSU/SHOP nakamura/ 青空洋品店 /
弥生美术馆· 竹久梦二美术馆 / 立原道造纪念馆 / 韵松亭
目白——住宅区的“精致店家”
和敬塾总馆 / 关口芭蕉庵 / 志村 / 花万 / LUNCO / YUDO / 贝之小鸟 /Mon sakata/ 吉祥庵
迷你散步①“茶点 darcha”
Chapter 4 和健吾的男性朋友游东京：惊艳、发现、新鲜体验
三田——Double date 全新的东京
中国饭店 三田店 / 庆应义塾大学三田校区 / 松岛屋 / 芝公园 /
东京铁塔 /ADAN
新宿 2 丁目——怪夜之探
ACTUS/ 片木荞麦昆 / Lumiere/ 九州男 / SAAB / CoCoLo Café / MANI MANI
迷你散步②“三福”
Chapter 5 大家一起游东京：偶尔热闹一番
在多摩川附近野餐——带上便当来场大人的远足
生田绿地 / 日本民家园 /（青少年科学馆）天文馆 / 冈本太郎美术馆
驹场 ~ 下北泽——故地重游
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《东京散步》

东京大学 / MISHIMA / 高桥 / KADOYA / 驹场蔷薇园 / 驹场复印店 / 驹场野公园 / 日本民艺馆 / 大阪屋 / 
广岛杂菜饼 铁板烧 HIROKI
Chapter 6 独自游东京：自由自在、换个好心情
青山· 表参道——为日常生活增添新意
Spiral Market/IDEE SHOP/I+STYLERS/Farmer’s Table/
Usagi pour toi/Ebony Ivory/Annon cook
代官山· 惠比寿——时尚 SHOPPING
BOMBAY BAZAR/ OKURA / Kamawanu / MOTHER LIP/ Journal standard luxe / naughty / champagne / Ekoca
/ Aila
后记
索引
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《东京散步》

精彩短评

1、参考意义不大，随便读读
2、谢谢姐姐送的书 
3、休闲书。
4、就这绘本，还看了一晚上⋯⋯
5、东京的每一条街都个性十足，找到最适合你的那条街，来一场散步之旅吧。
6、厉害了这本书。。。让人不想往下看。。。
7、画风质朴可爱，作为绘本看不是很有趣，作为攻略看不是很实用，比较尴尬的一本类似手帐的书
籍，附录写数据截止更新至2006年更让人震惊——竟然有10年了⋯不推荐
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