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内容概要

陈丽云，女，博士、教授：香港大学行为健康综合服务中心总监，香港大学社会工作及社会行政学系
教授，香港大学自杀研究及预防中心副总监。在香港推动病人互助运动，并建立了一套配合华人传统
医陪文化的身、心、灵治疗法，帮助长期病患者、癌症患者以及情绪困扰的群体建立平安自在。在研
究工作中已经出版著作十多部，发表论文二百余篇。
本书是清华大学与香港大学合作完成的，它是京、港两地心理辅导专业人员通力合作的结晶全
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