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《论恐惧》

内容概要

恐惧，一个无人不知、贯穿人生始终的话题，没有人可以逃脱它的阴影。它因何而生？它如何影响我
们的生活？该如何应对？
在本书中，克里希那穆提以其一贯的敏锐而毫不妥协的风格，直指人内心最深处的欲求，为在恐惧中
挣扎的芸芸众生，点明了洞察自我、解放心灵的一种可能。他提出，用意志力来逃离、抵抗恐惧无助
于解决问题，唯有从根本上认识到恐惧的根源，才能获得生命的自由。
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作者简介

克里希那穆提，享誉世界的心灵导师，美国《时代周刊》誉为“20世纪最伟大的五大圣者之一”。他
生于印度，少年时期开始专门的灵性修炼，将其彻底摒弃后成为彻悟的智者。他一生致力于引导人们
认识自我，解放自己，帮助人类从恐惧和迷茫中解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的著述由空性流露的文字和讲话集结而成，已被译成几十种文字，在世界上留下广泛深远的影响。
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精彩短评

1、思想和时间，即是恐惧
2、第一次读克里希那穆提的书，还是很有见解的。
3、对于有心理疑惑的人来说，有不少帮助，我们总是对自己了解太少，认知不够。
4、对恐惧有非常好的见地，行云流水一般的见解，很受用，只是不太成体系，是由数篇内容串在一
起而成。
5、哲学类的书籍，更多的是抛出了个问题引导自己思考，至于深度，要自己慢慢体会了。
6、纸质、印刷都很好，就是内容⋯⋯我不知道他在说什么
7、过于唯心
8、作为此书的封面设计者，拜读此书，是非常好的克氏精品书，值得一读！
9、封面的莲花甚美，蓝色幽眇，沉静如海，近来愈发觉得装帧的重要性，因它亦是纯净心意的示现
啊。听到Ravi Shankar 的西塔琴，沉沉入心，真好。
10、文笔比较随意。。。
11、思想和时间作为恐惧的根源，做回一个真正的似婴儿般不被记忆捆绑的“我”来面对世界，和它
的不确定性。恐惧剥夺爱的生存之地。
12、恐惧源于未知和比较，愿你过一种宁静如水、毫无攀比的生活。
13、深奥
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