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《蒋勋破解米开朗基罗》

内容概要

“我在大理石中看到了被禁锢的天使，只有一直雕刻，才能将他释放。”
——米开朗基罗
在雕塑、绘画、建筑、诗歌等众多艺术门类中取得辉煌成就，在迄今为止的人类文明史上，只有米开
朗基罗一人。米开朗基罗的作品带有戏剧般的效果、磅礴的气势和人类的悲壮，代表了文艺复兴时期
伟大的人文精神。他的才智是如此杰出，以至于在他活着的时候，人们就尊称他为“神”。
美是一种呼吸。继破解达芬奇、破解梵高之后，美学大师蒋勋再现文艺复兴巨匠，雕刻人性的狂喜与
剧痛。米开朗基罗的一生神圣而痛苦。如果没有这些痛苦、挣扎、波折、困顿，便不会有《哀悼基督
》《大卫》《垂死的奴隶》⋯⋯这些令人敬畏的雕像。米开朗基罗从石头中解放了人体，却把自己献
祭给了雕刻。
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《蒋勋破解米开朗基罗》

作者简介

蒋勋，福建长乐人。1947年生于古都西安，成长于宝岛台湾。台北中国文化大学史学系、艺术研究所
毕业。1972年负笈法国巴黎大学艺术研究所，1976年返台后，曾任《雄狮美术》月刊主编，并先后执
教于文化大学、辅仁大学及东海大学。现任《联合文学》社社长。
蒋勋先生文笔清丽流畅，说理明白无碍，兼具感性与理性之美，有小说、散文、艺术史、美学论述作
品数十种，并多次举办画展，深获各界好评。近年专注两岸美学教育推广，他认为：“美之于自己，
就像是一种信仰一样，而我用布道的心情传播对美的感动。”
代表作：《美的沉思》《蒋勋说<红楼梦>》《孤独六讲》《生活十讲》《汉字书法之美》《美的曙光
》《蒋勋说唐诗》《蒋勋说宋词》《美，看不见的竞争力》《蒋勋说中国文学之美》等。
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《蒋勋破解米开朗基罗》
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《蒋勋破解米开朗基罗》

精彩短评

1、总是能很有耐心的看蒋老师解读艺术的美，把那些艺术品和创作者的生平和思想的发展结合起来
，你能很深刻的理解为什么他这个时期的作品是这样的，而另一个时期或者同时期另一个作品又是另
一种风格的，所有伟大的作品融入了太多创造者对人生以及生和死的思考
2、蒋勋是我美学的导师，期待明年的意大利之行
3、了解了米开朗基罗的生平和重要作品，米是有天份的，他的作品是美的，随着他的年龄增长也不
一样，有机会去梵蒂冈 佛罗伦萨看看他的这些作品。
4、扫盲好书，更多的是蒋勋的随笔感悟。去意大利旅游一定会仔细看看！
5、老先生文笔舒畅，不是一般的艺术评论，有点中国古典的味道
6、如果达芬奇的出色是因为他的全才，那么米开朗琪罗的出色就是他的极致。
7、是“破解”的一系列之一，区别是前半部文字是他年轻时游历意大利时笔记，时间有些久远。总
体上看信息量不大，现在图书业越来越发达，可以有机会读米开朗基罗的自传，可以读到圣经，可以
看到更多关于佛罗伦萨和意大利的艺术史，这样的快餐总有些不够滋味。闲来看看而已。
8、算是对写给大家看的西方美术史的一个补充，解读了米开朗基罗的一些代表作品。
9、也许，生命最初被母亲”遗弃“成为了米开朗基罗一生的爱恨情仇的起点，他在大理石中看到了
被禁锢的天使，唯有一只雕刻，才能将他释放。
10、浅显易懂，对米开朗基罗有了一个初步的认识
11、一直很喜欢米老头，觉得蒋勋这本书低于期望。但是书中插图，大师的那些大作，太棒了，值得
保存。
12、米开朗基罗文艺复兴时期的大师
13、完整的听过一遍，改天应该再看一次纸质版。
14、不知道现场看创世纪是何等的震撼
15、只能基本层面的了解米高
16、写的不好，
17、亮点是『创世纪』、『大卫』和『最后的审判』几件最著名的作品，配了好多局部放大图，结合
创作的历史背景的解读内容也比较有料。其他的么，只能说文笔一贯地妖艳了。。。
18、不如蒋勋说文学系列的震撼与深刻。
19、一如既往带着强烈的蒋勋先生特色。虽然这种系列书是写给想了解艺术的人写的，算是科普类，
但用心看得人，想必多少都能在其中找到很多共鸣，最重要的和艺术家之间的共鸣。米开朗基罗这一
本，讲的不算很细，但蒋勋先生非常会抓人物的灵魂。ps：在写道和达芬奇的对比时，明显可以看出
蒋先生爱米氏多一点啊...
20、会想起那个酷热的在西斯廷教堂的夏天 这些壁画把时间拨回来 留住了 学院美术馆外面小窄巷子
里长长的队伍 热情被簇拥的大卫 被冷落的囚 乌菲齐被遗落的大半个美术馆⋯那里是宝藏 只恨匆匆观
光
21、对美的体验和感悟，创新之美，阳刚之美，图片精美，弥补不能实地观察的缺憾。
22、太泛泛而谈，像看了一堆介绍米开朗基罗的ppt。看完我也没觉得了解了太多，还不如傅雷《世界
美术名作二十讲》里的二三十页篇幅写的透彻。
23、同时看了BBC关于米开的纪录片以及PBS关于美第奇的纪录片，再加上早先买的文艺复兴三杰的书
，对米开有了全面的了解。最喜欢对称的美，所以还是比较喜欢建筑。
24、因为是随笔，所以顺序并没有那么严谨，但直到看完最后一页才发现，从生到死，尤其是精神，
并不一定是按照时间的顺序在走。米开朗基罗的伟大在于超脱肉体之上的精神力，以及对美的真实、
对欲望的真实、对年龄的真实、对生死的真实⋯
25、很好
26、还是蒋勋这个系列好 印象深刻 之前的梵高 达芬奇 印象非常深 别其他书介绍的好
27、很美，想再看，有关美与人生哲学的书
28、文艺复兴的雕塑大神，骄傲又孤独
29、很同意有人说的，对于了解不多的人来说，蒋勋的解读还是比较有意思的。而伟大的米开朗基罗
正好是我了解不多的艺术家。
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《蒋勋破解米开朗基罗》

30、看了那么多蒋勋，我忽然反应过来，红楼梦也好，艺术家也好，都是写给了解不多的人看的，所
以熟悉的就会觉得讲太浅没营养，像这本米开朗基罗里面的作品赏析和生平我还能看看，如果看过斯
通的传记或者别的，就没必要看了。那几本我很熟的题材本来就不应该看，也不应该打低分⋯而且这
种书也就值得看一遍，就是个扫盲，胜在轻松有趣，可以全套过一遍
31、美可以让人愉悦，每个人都在追寻美，有的人走的深，有的走的浅，悬赏大师的画了让人惊叹到
落泪
32、米氏吃石匠家的奶长大，以雕刻涉入绘画，关注人的诉求，以饱满健硕的肉体为载体，展现人类
理性与欲望的冲突，极具冲击力和震撼力。凹凸有致的肌肉，张弛有度的力量，肉体与自由，捆绑者
与被捆绑者，在米氏眼中，人不再是神的宠物，人在与肉体，与生死的抗争中，证明着自身的价值。
米氏美学普及读物。
33、通俗易懂很适合入门读物加上蒋勋的个人理解
34、在佛罗伦萨最惊艳的当是500多年前出自米开朗基罗之手的各种雕刻，明明是坚硬的大理石可每一
寸皮肤和肌理都感觉在呼吸。除了留存下来的艺术和美，他的伟大之处还在于作品里多潜藏了人性深
处复杂的多元矛盾，苦修和欲乐、人性价值和神权、肉体和心灵、信仰和理性，比起无谓的话题多了
数分张力。
35、结合政治背景和艺术手法，按时间顺序介绍重要作品背后的故事。够简洁但不够充实，意大利自
由行的时候可以用来做背景科普～准备去读痛苦与狂喜了！
36、20160513@大悦城猫空，对于我这种门外汉来说是很好的扫盲书
37、以前读罗曼罗兰的《名人传》，并没有随书看到米开朗基罗的作品。此次一边介绍一边分解，确
实感性认识的多。正如最后引用米开朗基罗的诗：“灵魂交给神，肉体交给大地，物质交给亲属”
38、输与赢只是自己挑战的放弃与坚持
39、蒋勋的书基本上翻一翻就好，写得非常随便。
40、“米开朗基罗创造了男性阳刚之美的极致。”嗯，很符合我审美。
41、接受文艺之光的普照
42、旅欧笔记+米氏作品解读，入门级艺术启蒙读物，‘’破解‘’未免夸大其词了。。插图还是不
错滴。。
43、应该给3.5颗星～ 还是应该去意大利多看看
44、对于这本书 最大的惊喜就是作品照片和附录
内容上不能说好或不好，我读过的关于这的不多，不随便下定论。但是对于一直将米开朗基罗抬在很
高的位置上，每一件作品都加以肯定、赞美、褒奖，怎么都是好的，都是伟大的。我觉得读着不是很
开心
如果说在多少年后证实了某一件曾经以为属于Michel的作品不是他的，那是否这件作品就失去价值和
意义了呢。
对于这种地方有点失望
45、 艺术欣赏入门需要一个引导，蒋勋让我对绘画雕刻有了最基本的了解和兴趣。
46、入门级美学讲解著作，介绍的都是博物馆大作！确实喜欢文艺复兴时期的作品。
47、周末两天的时间，一字不差的看完了这本书，我被米氏作品技艺精湛折服的同时，更被米氏在人
生不同时期所赋予作品的不同表现主题所着迷，被其所有通过裸露的男子身躯表达人本主义的哲学思
考所触动。
48、关于艺术作品本身的不如剖析米开本身的多，也算应了书名
49、这个是一些列的书，买回来读了一下没有读完，比较浅，如果早年没有看过一套文艺复兴大师的
纪录片的话也许还好，这个应该是相当初级的入门读物，想要更深入的分析。
50、米氏建筑和雕塑中包含的磅礴力量，美到让人哭泣
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《蒋勋破解米开朗基罗》

精彩书评

1、近期为了弥补自己对西方艺术了解的不足，充实自己的知识链条，决定开始研习西方艺术及艺术
史，从而锁定了一系列的书籍，但为了从基础入手，选择从蒋勋先生这套《西方艺术美学系列》开始
。去年在荔枝电台收听了蒋勋先生的《蒋勋说红楼梦》系列，蒋勋先生的声音很轻柔，不似播音员那
般浑厚深沉，就像一位长者同你聊天一样，将他所理解的《红楼梦》向你娓娓道来，他的讲解中满含
着慈悲与包容。从那时开始，我记住了蒋勋，也开始一一阅读他的书籍。这套《西方艺术美学系列》
我最喜欢的便是这本《蒋勋破解米开朗基罗》。之前对米开朗基罗的仅限于“大卫”这尊雕塑，知道
他是这位大师的作品，但大师如何，作品又好在哪里则完全不知。通过这本书的阅读，我觉得自己深
深的爱上了这位“米大师”，更是对他的几个重要作品如创世纪、酒神、哀悼基督、美第奇图书馆等
产生了浓厚的兴趣，有种一定要亲自到作品前仔细欣赏的冲动。米开朗基罗真的是位天才，在23岁时
创作了“哀悼基督”这尊雕塑（现藏于梵蒂冈圣彼得大教堂），这件作品讲的是耶稣死后，母亲把他
轻揽于怀中，哀悼自己儿子的死亡。“米大师”把这尊石雕处理的非常的细腻唯美，年轻的耶稣静静
的躺在圣母的怀中，像婴儿般沉睡过去，仿佛使死亡重回婴儿的纯净安宁，他的母亲又是如此年轻、
美丽、优雅，两个身体彼此依靠，倒像是亲密的恋人。“圣母的脸孔平静的让人惊讶，平静的似乎看
不出悲哀，平静，像一种令人不敢呼吸的窒息的苦闷。艺术家使最大的悲痛凝炼成无声的沉默。”米
开朗基罗一生中共创作了三幅“哀悼基督”雕塑，后两个作品中，体现了大师随着年龄的增加，对人
生新的体悟，但最令我感动的还是他23岁时的这个作品。“大卫”也是米开朗基罗年轻时的作品（26
岁），当时，弗洛伦萨要在市政厅广场放置一件雕像，要它来代表城市的青春、自由、正义与完美的
追求。大卫在旧约圣经中的描述，是一名少年，因族人遭到巨人歌利亚的欺凌，他奋不顾身勇敢的站
在歌利亚面前，以甩石器击中巨人的头部，并以利刃割下歌利亚的头颅。在米开朗基罗之前的大卫作
品中，多是以大卫手提歌利亚头颅为造型，宣扬胜利。而米开朗基罗的大卫，不再是那种摆出肤浅嚣
张的胜利者的姿态雕像，他的大卫是自信而沉稳，永远的挑战者。蒋勋先生解释道：“大卫一转头，
似乎看到巨大的对手迎面而来，他全身肌肉紧张警戒起来，他准备一次生死搏斗，在战斗之前，一切
还没有决定，不知道输赢的刹那，很快要分出输赢的刹那，生命在那一刹那，卯足全力，在此一击。
米开朗基罗把生命“胜利”的意义放置在“赢”之爱情呢，而不是“赢”之后。“赢”之前，才是生
命的全部备战状态，是自己潜能极限的准备，他不在意结果，结果的“输”“赢”对他意义不大。大
卫不是一座雕像，大卫改写了生命的价值观点。”这本书真的是让人爱不释手，爱米开朗基罗的才华
，爱米开朗基罗的作品，更爱蒋勋先生的文字，他的文字清晰流畅，简单易懂，对于作品的品评聊聊
数笔，却字字切中要害，让人回味无穷。
2、对米开朗基罗的了解只停留在他二十五岁是雕刻的“大卫”，读了蒋勋先生的书后，却对米氏凝
于作品中的哲学的思想更为佩服（但对米氏的为人却不置可否，特别是他与他一生唯一的对手达芬奇
的几次交手情况中的表现）。印象最深的是关于美第奇家族朱利安诺和劳伦佐的日与夜、黎明与黄昏
的墓的雕刻设计，米开朗基罗让日与夜、黎明与黄昏幻化做人的形象，分居在棺材上的两边，象征从
生到死，之后又分别安排了代表“思考”的劳伦佐和代表“行动”（身披战袍，脚微微抬起）的朱利
安诺，而在他看来，黎明与黄昏适合思考，日与夜则负责行动，所以墓碑边变安排了不同的形象⋯⋯
这些设计中的用心与思考，实在让人眼前一惊。而米氏从早期专注于细致刻画人物，以致如水的外衣
、暴露的青筋在他一刀一刀的雕刻中都显得那么的真实⋯⋯到后期，米氏提出“最好的雕刻就是将一
块石头从山顶扔下，不断地翻滚，会留下最好的部分”⋯⋯所以米氏雕出的“囚”等作品，在别人解
读为未完成时，蒋勋认为那些作品却是完整的，是一种突破。细看米氏雕塑作品的时间，就会发现他
的作品会花费很多的时间，像大卫是四年，还有很多很多我们不能统计的时间积累，如此看来，成功
往往都需要极具耐心的“精雕细琢”。
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