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《當時只道是尋常》

内容概要

陳方正先生是我友人中一生在兩個文化（科學與人文）間遊走自如少有的現代知識人。他在哈佛、拔
蘭大兩間學府修讀的專業是物理學，而他2009年出版七百頁的《繼承與叛逆》則是為余英時許為「體
大思精」、「出色當行」的科學史之作。
方 正1966年自美深造返港後即加入到新誕生的香港中文大學，自此與中大結緣半個世紀。在中大，他
從物理系教學，到行政（1980年任秘書長），再到中國文 化研究所（1986年任所長），2002年退休後
續在文化所研究著述迄今。方正真正奮舞書寫是在他退休之後，蓋耳順之年，有感天地轉，光陰迫，
亟亟於尋找 安身立命之所，於是焚膏繼晷，「上窮碧落下黃泉，動手動腳找東西」，厚積「厚」發，
遂有科學史傑作之問世。此後十年，講學不輟，書寫不止，先後有《在自由 與平等之外》、《迎接美
妙新世紀》等書之發表。《當時只道是尋常》（納蘭性德之名句）則是他最新之文集。
《當時只道是尋常》分為三輯，一曰用廬憶舊，二曰師友剪影，三曰景仰與追思。這三輯文字是陳方
正以我觀己，以我觀人，以我觀世的著述。這是他對自己從青蔥少年到鬢髮飛霜臨老之年一生的心路
歷程之書寫，也是他對中文大學半個世紀象牙塔內塔外的人與事之書寫。方正的三十六篇優美之作寫
出了他的思想、情性與識見，也寫出了他的人生境界。
──金耀基
----------------------------------------------------------------
陳 方正博士跨越文理學科，所從事的學術與教育工作對香港中文大學的發展產生了舉足輕重的影響，
他深具人文理想和反思精神，不斷思考如何在香港保存、支持和發 揚中國文化。本書稿為其個人文集
，內容包括作者的早歲經歷（戰亂童年、治學過程、大學工作等）、與師友的交往（如李卓敏、馬臨
、余英時、楊振寧、高錕）、 對友人的悼念（如何炳棣、劉殿爵、陳學霖、高華）等等。這些文字反
映了作者那一代學者在時代洪流中的處境，透露出他本人對香港高等教育作出的巨大貢獻、對 人情世
故的洞明、對人文理想的堅持，以及對同行的理解和尊重。
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《當時只道是尋常》

作者简介

陳方正，物理學博士，1966年任教香港中文大學物理系，1980年任大學秘書長，1986年任中國文化研
究所所長，2002 年退休，現任該所名譽高級研究員。曾與同事共同創辦《二十一世紀》雙月刊，以及
擔任先秦兩漢及魏晉南北朝古籍逐字索引叢刊共同主編；2004年獲邀擔任中國科學院自然科學史所竺
可楨講席；2005年獲中文大學頒授榮譽院士銜。研究工作以近代化的比較研究及科學史為主，除三部
論文集外，著有From Youthful Manuscripts to River Elegy以及科學史專著《繼承與叛逆──現代科學為
何出現於西方》。
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《當時只道是尋常》

精彩短评

1、陈方正先生是科学家出身，他写的科学史专著《继承与叛逆–现代科学为何出现于西方》甫一出
版即大获好评，不过陈先生写起随笔来也是一把好手。这本新书里的文章大都是过去三十年里写的，
有回忆做过国民政府高官的父亲的动人文章，也有写余英时杨振宁高华等师友的好文。作者既有中国
士大夫的气质，又有西学的熏陶，为文持论公允，读此书必有收获。
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《當時只道是尋常》

精彩书评

1、﹣這本書有點像本‘奇書’，因為它覆蓋的範圍十分廣泛，遠超一般‘雜文’／‘文集’的常態
，也反映了作者本身的特點吧。﹣第一次知道陳方正這位作者，是讀余英時的一本書，收入了余為陳
的《繼承與叛逆》的推薦序。余在該文對陳的書十分推崇，讓我留下了深刻印象。﹣陳出生於日本侵
華年代的重慶，書中收入了他對兒時在內地的回憶。他父親是國民黨的中高級官員，得汪精衛提攜，
算是國民黨左派。書中有分享他爸爸的生平，內戰後他來港在聖保羅中學教中文，整篇文章十分值得
讀。當時香港真的卧虎藏龍，連帶戰後一代也接受了不一樣的教育。想想今天就算在聖保羅讀書，也
不可能碰到這樣級數的老師吧。﹣作者兒時住赤柱，就在泳灘旁的八間屋之一！小學與初中在嶺南就
讀；我的媽媽在七十年代中至2008年就任嶺南中學，雖然只是小職員一個，但她對學校感情至深，也
讓我對嶺南的歴史有點感覺。讀他分享司徒拔道的經歴，十分有趣；沒想到我母親十分想念的鄧中泰
校長，也是作者的同學，更感歴史的有趣！﹣作者本身是物理專業，他也有提到一些相關的分享，但
由於自己對理科認識很有限，不管是物理理論還是科學思想史，故作者相關的分享我只能囫圇吞棗了
。﹣作者在中文大學擔任行政當局甚久，分享了中大早年的人事。李卓敏、馬臨、高錕等校長，中大
改制，新亞書院的爭拗等，我以前都只是大概有個印象，看到當事人的分享又是另一番味道。當然作
者是‘行政當局’，其視點與敍述又與學生運動的立論很不一樣了。﹣令我更’親切‘的，其實是他
在中大的中國文化研究中心的工作，特別是他提到諸如《廿一世紀》，大學服務中心等經歴。他對現
代化的思考甚多，用功很深，當中提到的不少人名、國與國之間的比較等，也是過去五六年我在想了
解的內容，當然我能涉獵的東西則散亂淺薄太多。﹣他書中提到與很多’名人’的交往，比如吳清源
，余英時，楊振寧等；更不要說後來的高華、劉青峰、秦暉、熊景明等共事。讀來覺得很夢幻。書中
也見到一些今天已經獨當一面的名字，但與作者認識時他們還是十分年輕，像牛津出版社的林道群曾
參與《廿一世紀》的創辦，吳國盛，吳重慶等，十分有意思。﹣作者父親是國民黨官員，少年成長於
香港，留美後回流香港，經歴香港回歸，活躍於‘大中華’圈。他的政治選擇、‘中國情結’如何，
應該是個很有趣的題目吧。﹣作者作為科學背景，文史哲／社會學卻如此扎實，文筆秀麗，十分佩服
。
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