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书籍目录

第一章　胖孫女，走進春樹廚房

以春樹的方式感受自我的存在
站在桌邊品嘗的鮭魚和冷飯

就算怪異、扭曲、虛渺也無妨，1997年的春樹盛宴
煙花女義大利麵

「我不冀望他人的理解」，傲慢與淒涼
為自命清高者調製的雞尾酒

第二章　獨立的女人，自己的人生自己負責

偶爾，我們也需要愛耍賴的朋友
大熱天裡的燉牛肉，還有玻璃杯裡冰塊碎裂的輕響

為《聽風的歌》九指女上菜
以菜餚向心儀者告白的方法

增加的體重代表了空虛與不安的重量
剛炸好的甜甜圈和咖啡

為《尋羊冒險記》羊男上菜
人生也好，做菜也好，都得靠自己學習

「沒有愛，世界就如窗外一掠而過的風」
放了火腿片、小黃瓜和起司的胖孫女三明治

為《世界末日與冷酷異境》胖孫女上菜
只有世上最性感的烤全雞才配得上妳

以活潑化解悲哀的女人所做的菜
簡單幾道菜的熱騰騰家飯

為《挪威的森林》初美上菜
給頭上戴著優雅王冠，內心早已崩潰的妳

先休息再說！自我放鬆的方法
多汁肉排加上洋蔥、醬汁的真正夏威夷堡

為《舞．舞．舞》小雪上菜
只有妳變得幸福，變得更強，才能生存下來

滿是痛苦與防礙者的關口，不是那麼容易跨越的
只想趕緊長大的小女孩零食，蒙布朗
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為《1Q84》青豆與天吾上菜
不管兩人必須面對何種戰場，
還是有種興奮劑會讓人一口喝下忘記所有煩惱

迎接家庭新成員到來
一家人的菜餚， 蛤仔味噌湯和可樂餅

為〈家務事〉兩個男人上菜
給所有不喜與家人一同進餐的人(包括我在內)

我寫過的無數封信，我的心意流落何方
非常一般的漢堡牛排

為村上春樹上菜
讀您的作品時，我何其幸福，又何其不幸

第三章　路上的晚餐，跟著春樹走

路上的晚餐，跟著春樹走

「所謂風雅，就是這般！」
春樹說波士頓有種獨特的魅力

哪裡最適合寫作

春樹的爵士咖啡館「彼得貓」

春樹邁向作家的第一步，神宮前郵局

平凡人決心成為作家的轉捩點，神宮球場的二壘打

「熱的不見得不好」，高島屋百貨公司

《挪威的森林》主角們的散步道，四谷

在神戶遇見兔子亭可樂餅

第四章　沒有美食和音樂的世界，一定很無趣

春樹西餐廳

春樹的絕世好麵

喚來豆腐小販所買的豆腐

韓國女人對英國菜的長篇大論
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春樹也曾居家當主夫，居家生活好得很

讚美偏食主義者

和春樹聊聊威士忌

那一瞬的音樂，喚醒對你的回憶

你的背景音樂是什麼

尾聲
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精彩短评

1、粉丝碎碎念
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