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章节摘录

版权页：   插图：   九、产后乳汁自出的护理 产后乳汁自出，是指产后乳汁不经婴儿吮吸即不断自然
流出，也称为“漏乳”、“产后乳汁溢出”或“乳汁自涌”等。如乳母身体健康，体质强壮，营养旺
盛，由于乳汁充沛，乳房饱满，而自然流出，一般认为是正常现象。也有因病而引起的乳汁自出，此
病发生于产后，可能与乳腺腺管功能或结构异常有关，如与妊娠无关的溢乳则可与内分泌紊乱有关。
在这里主要向大家介绍的是因病而引起的产后乳汁自出。 1.发生原因 产后乳汁自出的发病原因多是因
气血虚弱，中气不足，或肝经郁热，疏泄失常，迫使乳汁外溢。 2.症状 由于不同的病因所引起的症状
也是不同的。 （1）气血虚弱所引起的症状为乳房柔软，乳汁清稀，乳房无胀感，神疲气短，舌淡苔
薄，脉细弱。 （2）肝经郁热所引起的症状为乳房胀硬，乳汁浓稠，情志抑郁，烦躁易怒，甚或心悸
少寐，便秘尿黄，舌质红，苔薄黄，脉弦数。 临床表现典型的症状即为产后乳汁不经婴儿吮吸或挤压
而自然溢出。一般流出为乳白色或黄白色的乳汁，而且乳房无结块，可有或无疼痛。 3.按摩 如果是气
血虚弱型，即按实操部分的“气血虚弱型按摩来操作。如果是肝经郁热型，即按实操部分肝郁气滞型
缺乳的护理按摩方法来操作。 十、回乳的护理 （一）回乳的两种方法 回乳俗称断奶。是指产妇在通
过母乳喂养一段时间后，由于各种原因停止母乳喂养的行为。 回乳的方法大体上可分为自然回乳和人
工回乳两种。通常情况下，产后哺乳时间在10个月至1年之内而正常断奶者，可使用自然回乳方法；但
如果是因非正常原因，如各种疾病或特殊原因，哺乳时间不足10个月，在正常母乳喂养期间需要断奶
的情况，则多需要通过人为方法（通常是药物或中医方法，如按摩）进行回乳，即人工回乳。正常回
乳时，如果奶水过多，自然回乳不见效果，则需要通过药物或按摩方法进行人工回乳。 1.自然回乳 自
然回乳要有计划循序渐进，逐渐减少喂奶次数，缩短喂奶时间，同时应注意少进汤汁及容易下奶的食
物，使乳汁分泌逐渐减少以致全消退。大约在两个月内完成回乳比较适宜。这样不但对婴儿影响小，
也可避免造成乳房发生急性炎症反应。
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名人推荐

这是一套提供给全国家庭服务人员的实用性较好的培训与教育教材，为家庭服务业的发展做出了贡献
。 ——中央广播电视大学教授 李福芝
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精彩短评

1、呵呵,没看呢.打算到时候现学
2、这本书买来给同事用的，还不错啦。
3、当当的价格真是一天一个样啊
4、还可以，还比较实用，很有帮助
5、太浅了，没有深入，作为家政一般用用
6、比较不错的一本书，讲的很详细，内容还是比较全的
7、刚刚收到，看了一下挺好的。
8、讲的比较详细，值得一看。
9、帮人买的，希望不错，点名买的
10、买了好几本，多看看，这种培训书希望人卫赶紧出把市场上的好好总结一下，肯定畅销
11、不错的书 家里有小孩的看看
12、月嫂看着这本书，根据我的体质帮我改良点穴催乳的方法，果然很有效，我也买了一本，以后回
乳的时候还能用到
13、收获很大，讲解很具体，内容好懂。给朋友已经买了好几本了
14、还是可以的，不过这些最好还是实践！！
15、职业必备的书籍，自己买上学习也是不错的教材
16、认识的很深刻让我们能够体会到
17、还可以吧。仅供参考
18、内容简单易懂，适合自己在家学习
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