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《顧媚回憶錄－－從破曉到黃昏》

内容概要

顧媚驀地一回首，時光倒流至日佔時期──顧媚的童年，顧媚自傳式作品真我盡顯，細膩剖析鮮為人
知的圈中事、家事、感情事。父親另娶偏房，一家鬧得雞犬不寧，更遭逢國家環境變遷，她與媽媽帶
著兩位弟弟嘉煇、嘉鏘逃難、寄人籬下，嘗透炎涼世態，親身體驗人情冷暖。及後，三姊弟憑著天賦
及堅毅決心加入藝壇努力奮鬥，終於各自爭得一片天地。顧媚曾是國語時代曲巨星，她現在卻是個有
才情的畫家，直至晚年仍在不倦地畫。她個性豁達爽直，即使屢遭不幸，亦能勇敢面對，踽踽獨行，
迎來璀璨的黃昏。
我喜歡聽她唱歌、看她俏麗的臉蛋兒透著嬌媚的笑意，蹬著三寸高跟鞋，玲瓏的身材份外動人，她漫
不經心地把所有人迷倒。
──蕭芳芳
嘉瀰歌聲滿世嘆為清才，今觀其畫復奔逸爾，喜題小詩非諛辭溢美也。
──張大千
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《顧媚回憶錄－－從破曉到黃昏》

精彩短评

1、之前对顾媚的印象仅限煇黄演唱会上的那十几分钟，读完这本回忆录，感觉她的人生就像那十几
分钟，透露着艺术家的明媚和傲气。
2、每个人都有过青春，我看见一个贤淑女子辉煌的过去，沉淀的如今。她始终在聚光灯下，只是越
发的拥有磁场，吸引着珍爱她的人们。
3、终于忍不住买了这本书，真的是好书！好人！好歌声！
今天一口气读完
4、那時女子或站或坐都自有風情萬種，顧媚小姐可愛之處在于那幾分真性情。
5、3.5  吐槽了好多遍欧阳莎菲的老公屠光启给她穿小鞋，还讲了我超级喜欢的莫愁的死因，还有李香
兰跟姚敏......书已经转掉了只记得这么点儿八卦。对她我不苛刻，小云雀应该也是性情中人，不然她
的人生要钻营得更好些。
6、顾小姐的传记有点鸡肋，有趣之处是在旁枝挖掘各种交集的八卦，无趣之处是文字平淡反而很多
故事暴露出伊一些个人性格问题，让我看罢不由地对她的印象打了折扣。顾小姐对自己待人待事多为
一付自问无愧于心的态度，写到其他人就常有不满之意流露纸上，直指姓名这点直白的紧。
7、got it from office lately, happy
8、从艺人到画家，看她的回忆录几乎提到的每一个人名都有一段注释，想她如此认真。成功也不意
外
9、作者原来是顾嘉煇的姐姐，和刘以鬯曾有一段情。
10、真是敢讲，八卦多到不行。顾媚是性情中人，勇敢直白，这本自传至少诚实。
11、顾媚的指名道姓、黑白分明简直令人发指。
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精彩书评

1、顾媚，在绘画界不知名头如何，在娱乐圈，名气肯定不如她弟弟，顾嘉辉。《从破晓到黄昏》是
顾媚去年出版的一本回忆录，在香港城中掀起不小的评论热潮：一个当年的影视歌红星，洗尽铅华摇
身一变而为国画家，本身就是个传奇。何况她一生中情路坎坷，又兼身份关系，所识者多为名流富贾
，自传更具可看性。顾媚原名顾嘉弥(“弥”字应有三点水旁)，“媚”是艺名，当年还有“小云雀”
之美誉。顾媚长得真不算美，身量瘦小，脸庞略显刚硬，倒是有一把好嗓子，从小生长在父母不合的
家庭，很早就出来讨生活。初恋是作家刘以鬯(王家卫在《花样年华》中有三段字幕引用自刘的小说《
对倒》)，有意思的是二人分手的原因是顾媚不小心弄丢了订婚戒指，搞文学艺术的人真是比一般人来
得随心所欲啊。后再与一华侨富商结婚，她自己也承认，当初嫁为商人妇是图安逸生活(可以潜心作
画)，结果该商人生意失败反而要顾媚卖楼卖画来还债，“生活”真是幽默大师，投桃报李。顾媚感情
运不佳，事业上倒算顺利。年轻时风光过红过，年岁渐长拾起画笔也很有佳评，生活经历使她在娱乐
圈与艺术界都有交游，八卦甚是好看。一则写黄沾。当年顾媚在台湾驻唱，黄沾携新婚妻子华娃去补
渡蜜月，结果身上的钱用光了，便向顾媚借六千港币。后来顾媚要债，黄拿不出来，适逢金庸也在台
湾，便有人出主意让黄沾向金庸《明报》交稿，金庸先支6000元作为稿费还给顾媚。是为《不文集》
写作缘起。(黄沾与顾媚之弟顾嘉辉多年工作拍档，交情深厚，前几年黄去世前在香港合开的“辉黄演
唱会”堪称一时之盛。顾媚也在这次演唱会上却不过弟弟的情面，勉为其难地复出了一回。)另一则关
于张大千。顾媚的父亲顾淡明擅长鉴定古画，曾刻印章：“我虽不善画，知画莫若我”。顾淡明与张
大千是好友，因着这层关系，顾媚也常去拜望张大师。但顾媚习画后第一次去酒店拜访，张大千午睡
未起，让顾媚在客厅里等了一个多钟头。顾媚是直肠子，在书中秉笔直书：“我觉得张大千太客气，
而且客气得有点近乎虚伪。。。。。。我时常看到一些画家将张大千的赞辞来炫耀自己而显得飘飘然
。他们却不知道张大千谦虚得逢人都赞，这就没有什么意义了。相比起来，我觉得林风眠真诚和可爱
得多了。”有意思的是，《从破晓到黄昏》这本自传，封面上就是张大千的赞语：“嘉弥歌声满世叹
为清才，今观其画复奔逸迺尔，喜题小诗非谀辞溢美也。”顾媚与张大千两段话互看，一笑。顾媚与
邵氏掌权者方逸华也是多年至交，在顾还是艺人时就多得方关照。按顾媚书中自述，方逸华经常在她
困难时给予帮助，后来顾媚移民回流返港发展绘画事业，暂无住处，也是方逸华无偿借出邵氏员工宿
舍。但到晚年，二人却渐行渐远，主要原因是顾媚认为方逸华现在的地位已高高在上，身边太多人对
她阿谀奉承，她们之间已不像以前可随意相处，仿佛竖起了一道无形的墙。而直接的导火索从书中看
来却是：某次方逸华过生日，很多人替她准备了庆贺活动与礼品，但方逸华本人是不喜欢别人对她提
过生日的(也许上了年纪都会有点感触？)，大家便都只献礼而不提原由，心照而已。但顾媚却觉得以
她们五十多年的交情，这不是什么问题，直接走到方的面前说了句：“生日快乐!”方面露不悦，假装
没听见，而顾媚不依不饶，再追一句“生日快乐!”方逸华很不高兴地走开了，顾媚更不高兴，觉得方
太做作，又不念旧情，二人遂淡漠下来。此段记叙来自顾媚本人，我读后感想是：别说是位高权重，
升斗小民如我，要是有朋友，明知道我不爱听什么还偏说什么，我也跟她疏远。朋友是用来吹捧的，
忠言直谏尚且能免则免，何况不爱提生日这种纯属个人习惯值得互相尊重的小事。倚熟卖熟、沽名卖
直，有这样的朋友，谁还需要敌人？当然，顾媚应该没想这一层，她是艺术家。看她书中的理直气壮
，便知她是天真烂漫全无机心之人，艺术家大多具备、也需要这种气质。通书读下来，顾媚是很自我
的人，年纪大些，再加上受肯定的才气，便自我得理所当然了。人这一生，得失该如何结算？在全书
快要收尾处有这样一段：顾媚最喜欢的歌是赵丹在《十字街头》里唱的那首《春天里》，当年刚移民
到温哥华，离了婚，破了产，一无所有，独自驾车时就常轻轻哼着这首歌：“亲爱的好姑娘，天真的
好姑娘，不用悲，不用伤，人生好比上战场，身体健，气力壮，努力来干一场。。。。。。”后来她
终于靠自己一枝画笔翻了身，不但重建了家业，作品更被世界各地多家艺术馆收藏，在拍卖行也都有
不错的成绩。谁也不能否认，这位好姑娘，在人生的战场上，一直很努力，从未气馁或放弃。
2、之前聽到的評語, 幾乎一面倒讚譽, 期望值不自覺升高了. 因此, 看後的第一感覺是, 沒預期好, 尤其是
中段有些拖沓.然而, 文字中的坦率, 卻實在動人. 對有名有姓的人, 她的愛恨, 依然毫不含糊, 沒半點顧忌, 
充分看出她, 我行我素的個性, 今天, 人的生活豐饒了, 要什麼有什麼, 獨獨缺了一塊, 個性. 所以, 單憑這
點, 這本書, 還是成了一本好書.
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