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《药草爱人》

内容概要

《药草爱人(熬一剂体贴的药,给最爱的人健康)》包括：毛五的“作用”、我是一头驴子、一切都是换
来的、怎样辨明自己的体质、“笨蛋”的健康食品、其实，这也是中药、快乐就是健康、妈妈最营养
、下一个数字、结缘与分享、浪漫的“俗气”、小心，寂寞就在你身边、钟馗、发酵橘子、黄白二宝
、茶的感情、终结者、你需要哪一种维他命？、早知道、瘦身的笑话、向皱纹说拜拜、越自然越美、
少一点名利 多一点休息、留在体内的半截弓箭等等。
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《药草爱人》

精彩短评

1、趁我未变老，醉卧药香浓。
2、喜欢的插画家，喜欢的草药
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《药草爱人》

精彩书评

1、　　　　　　　　　　　醉卧药香浓6月26日早晨，心里匆忙脚步缓缓，我从天通苑回去香山。快
到地铁站有个早市，在那儿有一个卖旧书的小书摊儿。我向来不买盗版书，而对旧书向来很尊重。所
以，就停下来看一看那旧书摊儿。老板非常殷勤，拿来几本几米的书，还有一本跟几米相似的书。除
了两本脏的不要，剩下九成新的，完好无折损的，我都买下了。七月里，那个总下雨的一个周六，翻
看我这又将渐变强大的书堆时，看到这本《药草爱人》。简短的字，大篇的插画，虽不比几米早期的
美好可爱，但翻了一下、看了一眼我就知道，台湾作者毛五先生深入浅出的讲点儿中医知识，讲中草
药，内容和风格，我还算喜欢。听说，“芍药”又名“将离”，因其花容绰约，故名之。是一种开花
类似牡丹的补血药物，药味酸，药性为寒，药效主要在根部。古时候，情人远行或爱人出征前皆会以
此相赠，其含义一则取其意为“将离”，再则意谓心如药性——微“寒”中透着几许心“酸”，三则
叮咛对方莫忘以此药补身，保重身体。⋯⋯“当归”又名“文无”，是一种药味甘甜、药性偏温，用
来补血、活血的药物。在古代，当你收到远方恋人寄来的“文无”时，顾名思义，表示对方已很久没
有收到你的只字片语了，她在问你何时“当归”？再则，对方还想告诉你，自己盼望的心如“当归”
一般，“温”暖而“甘”甜。当然，最重要的，她是希望你能藉着服食当归保养身体，好平平安安地
归来。⋯⋯思念的源头，往往来自窝心的体贴。我们的先人，原是如此浪漫。我慢慢地读着，窗外的
雨一直下着。天黑下来的时候，正好读过最末页。雨渐小，外面很静，雨声音轻轻的。合上书，心底
莫名地涌起细细的感动。当我已经给它找好位置，要将它放回书架时，不禁又翻一下。在书的封底与
最后一张空白页中间的夹页上，写有满满的，整齐而潇洒的字。这本书，原来是这个男生送给他的恋
人的。他写道：如往常一样，每送你一本书，都会选择一个不易为人发现的角落写上几句。⋯⋯　　
　　但愿我能找到一剂灵丹妙药，医好你心里的痛，医好我们的爱情。书，忽然更重了。我不忍再看
一眼。却要用力抱着才能不让它掉落。泪水却已充盈眼中⋯⋯被这剂灵丹妙药医好的这对男女，应该
过上了幸福的生活吧。生活日渐富裕的夫妻，在一次搬家中不小心把他们爱情的纪念遗失。一天，先
生问太太，记得那本《药草爱人》吧，零四年五月二十一日送你的。太太想了一会儿，说，记得啊。
在哪儿呢？忽然想看看。先生说，怎么找不到了？噢，可能是搬家时放在哪儿了，一时想不起来。太
太想啊想，书封底夹页中还有他的字。先生也想，不知此时，看到那字的人，心里在想⋯⋯我想，趁
我未变老，醉卧药香浓。
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