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《带出健康宝宝》

内容概要

《带出健康宝宝(0-6岁)》内容简介：小宝宝的诞生，让你内心激动无比；而孩子的健康成长和全面发
展，更是你和家人的殷切期盼。就让《带出健康宝宝(0-6岁)》帮助你一起悉心照料孩子，体验孩子成
长的快乐和喜悦。
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《带出健康宝宝》

书籍目录

1 正常新生儿
2 新生儿健康十标准
3 新生儿“胎垢”
4 马牙不可挑
5 新生儿“假月经”
6 新生儿乳腺肿大
7 女婴的乳头不要挤
8 新生儿头颅血肿
9 新生儿黄疸
10 新生儿胎粪
⋯⋯
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《带出健康宝宝》

章节摘录

插图：有些新生儿特别是较胖的婴儿在生下来不久，头顶前囟门的部位，有黑色或褐色鳞片状融合在
一起的皮痂，且不易洗掉，俗称“胎垢”，又叫乳痂。这是由婴儿头皮皮脂腺分泌物与灰尘积聚而成
的。越是不洗头；积聚的乳痂就会越来越厚，如果常帮婴儿洗头，就不会形成这种痂皮了。一般不痒
，对孩子健康无明显影响。但是显得很脏，应该洗掉。有些老人认为“天灵盖”上的“护身符”不能
揭，否则孩子会变成哑巴，会受凉生病，这种说法是没有任何科学依据的。“胎垢”确实不易洗掉，
除痂要慢慢来，不可粗暴硬揭。有些家长用肥皂、香皂清洗，都无济于事，而且还会刺激孩子的娇嫩
皮肤。最好的办法是用消毒后的植物油（加热后冷却）或石蜡油局部擦拭，或金霉素软膏涂上，24小
时后用梳子轻轻地梳，梳掉一层后，用温水、洗发液洗头；如一次除不净，再涂油，一天后再梳，再
洗，终会清除干净。以后经常洗头，也就不会再生痂了。
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《带出健康宝宝》

编辑推荐

《带出健康宝宝(0-6岁)》：孩子的健康成长，是我们共同的心愿。让我们一起关注生命，关注健康。
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