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《尼泊尔》

内容概要

尼泊尔王国地处巍峨的喜马拉雅山区，山地的冷气流与印度平原的暖气流在此交汇。这里不仅是牦牛
、雪人、佛塔和夏尔巴人的国度，而且拥有世界上最好的徒步游线路。这片古老而神奇的土地孕育了
喜马拉雅山区最发达的城市文明，加德满都山谷佛塔和王宫吸引了世界众多的徒步旅行者和登山运动
员。属于世界上最贫穷的国家之一的尼泊尔，不仅拥有大量世界一流的冒险项目，如漂流、山地骑车
等，而且，让游客领略到独一无二的原生态美景和风情。
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《尼泊尔》

作者简介

被称为业界传奇LoneIy Planet出版公司的创始人托尼．惠勒和莫琳· 惠勒已经出版了很多的旅行指南
，这些指南覆盖了这个星球的每一个国家。
Lonely Planet创立于1973年，当时惠勒夫妇自己动手出版了一本非常独特的旅游指南：《便宜走亚洲》
。之后他们又出版了《鞋带上的东南亚》，这本书很快被人们称为背包客的“圣经”。当时他们勇敢
地踏入了别的旅游出版商未曾涉足的市场，他们专为一个新兴的自助旅行人群服务，而这些人群的出
现要远远早于大众旅游市场的兴起。
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《尼泊尔》

书籍目录

作者旅行准备旅行线路速览历史文化负责任的旅行环境户外活动餐饮加德满都加德满都至博克拉博克
拉特赖和玛哈布拉特山脉徒步游出行指南交通保健语言术语表幕后世界时区表索引地图图例
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《尼泊尔》

媒体关注与评论

　　LonelyPlanet创始人托尼·惠勒致中国读者　　1972年我离开伦敦，准备花一年的时间周游世界。
那一年，我刚25岁，而我的妻子莫琳只有22岁。我们没什么钱，也根本没有想到这是一次多么漫长的
旅程，远远超过当初预计的一年。事实上30多年后，我们依然在路上。　　就在这条没有尽头的旅途
中，我们创建了LonelyPlanet，今天它已经发展成为世界上最大的一家旅行指南出版公司。这一路我们
曾经历了太多的风风雨雨，起起落落。实际上在第一次旅行中，当我们六个月后穿越欧亚两洲到达澳
大利亚悉尼时，我们的全部家当只剩下了27澳分（约合2元人民币）。但不管怎样，在这条路上我们度
过了真正幸福的时光。　　一次又一次，我们认识到旅行不仅是世界上最大的产业，同时还可以让一
个国家的人民去认识另一个国家的人民。一次又一次，我们发现素不相识的陌生人对于在路上的旅人
会表现出难以置信的友善和乐于助人。我们也发现自助旅行是旅行的最佳方式，这时，你不再是一个
旅游团中面目模糊、毫无个性的一位，你是一个独立的个体，你所有的交流和所有的友谊，都将是由
你--一个独立的人，去和另一个人直接发生联系。　　此外，旅行比你想象的要容易。我只会说一点
点汉语，然而我却游遍了中国，一点障碍都没有。在汽车站，会有人卖给我车票；在餐馆，会有人把
饭菜摆在我面前；在旅馆，会有人帮我找房间。当你在中国境外旅游时，你会发现我所遇到过的这些
事情同样会发生在你的身上。　　这个世界是如此广阔，如此美丽。来吧，来感受它吧。　　评
：LonelyPlanet－背包客的圣经　　LP实在是太太有名了，号称是背包客的圣经！到中国来旅行的外国
背包客，几乎人手一本LP。也难怪，LonelyPlanet定位的读者群就是背包客，而发展中国家(亚洲、拉
美、非洲)的旅行指南一直都是LP的强项，而其中最出色的就是它的一系列的亚洲国家的指南。其实
这也和LP的历史有关，LP的奠基人是两位澳大利亚的背包客TonyandMaureenWheeler，在1973年他们完
成了他们从伦敦跨越亚欧大陆到澳大利亚的长途旅行之后，出版了一本名叫AcrossAsiaontheCheap的书
，从此诞生了这个LP系列。LonelyPlanet这个名字来自JoeCockerandLeonRussell的一首名叫SpaceCaptain
，其实原文是LovelyPlanet，但是TonyWheeler听成了LonelyPlanet，就将错就错了。不过我倒是非常喜
欢这个Lonely，很有流浪的味道，呵呵，根据LP网站上的介绍，LP现在有上百个专职作家(主要是澳大
利亚人)，已经发行了14种语言的650多种旅行指南、地图和词汇书！　　优点：适合背包客的消费水
准，详细的地图和背景资料，遍及了除了南极洲外几乎世界各个角落，最值得推荐的是亚洲、俄罗斯
、非洲、拉美各个国家的指南。　　缺点：水准参差不齐，尤其是新出的系列，买之前最好先
到Amazon上去看看读者的书评。更新时间偏长，一般2－3年更新一版，而现在很多发展中国家的发展
速度很快，书中部分信息可能已经过时。LP使用地太普遍，往往造成背包客蜂拥在一个地方的情况，
当然你喜欢人多就另当别论。
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《尼泊尔》

编辑推荐

　　尼泊尔王国地处巍峨的喜马拉雅山区，山地的冷气流与印度平原的暖气流在此交汇。这里不仅是
牦牛、雪人、佛塔和夏尔巴人的国度，而且拥有世界上最好的徒步游线路。这片古老而神奇的土地孕
育了喜马拉雅山区最发达的城市文明，加德满都山谷佛塔和王宫吸引了世界众多的徒步旅行者和登山
运动员。属于世界上最贫穷的国家之一的尼泊尔，不仅拥有大量世界一流的冒险项目，如漂流、山地
骑车等，而且，让游客领略到独一无二的原生态美景和风情。
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《尼泊尔》

精彩短评

1、好用啊，第一次出过门就是拿着这玩意，其实不买一个可以，国人基本人手一本，可以借来阅读
，到了那边只要遇到中国人也可以借阅，呵呵
2、闭关的时候看这种闲书可真是找虐：（
3、高山之国
4、很详细的一本书。从吃喝玩乐到旅行的意义。但是，时效性不高~很多信息已经过期，特别是路费
门票费用的地方。英文版好像一直在更新~
5、读了，希望早点去啦
6、其实在尼泊尔也没怎么用。。就是备着救急
7、再次好好看看了得。
8、LP的 可惜买不到
9、不是过时不过时的问题，即便看了几本LP，但其内容繁琐，地图看起来恼火的问题让我很烦！
10、。。总得找机会他妈去一次
11、路线、地图和气候方面很有用，吃饭可能是口味问题，推荐的几家并不怎样。
12、LP终究是旅游指南的终极王牌，既可以作为详实的旅游指南，又可以作为旅途闲暇时候的知识读
本。欠缺的就是无法图文对应解说。
13、旅行指南什么的印成大厚本简直是对地球和自己的最大不尊重。 请大家拒绝垃圾，自觉环保。
14、我去尼泊尔的工具书
15、具体景点没细看 太详细了⋯⋯
16、放到出新版我都还没去 哼哼
17、买了，但去西藏时随性去的尼泊尔，导致没带这本书，郁闷
18、practical handbook. Although it was published in 2008, it is still a good reference for travel nowadays.
19、时间很久远了，但还是很实用！
20、在尼泊尔就靠它了 关于住宿推荐的一般 但是美食推荐确实赞！
21、太特么好用了！
22、没等我回头，你已走远。从西藏樟木出境好玩过直飞。
23、几条步行游览线走下来还是不错的
24、top choice确实不错 里面介绍还有推荐真的值得follow。
25、还未去，读先。
26、班迪普尔-博卡拉-加德满都-杜利克尔-巴德岗。为数不多的去过还想再去的国家之一。
27、有点过期了，但是还是蛮有用的
28、图书馆居然有借。出行时希望能借到。
29、带着他去的Nepal。
30、即使是几年前的版本，对于了解一个地方的风土人情、做好迎接陌生的心理准备也是大有裨益的
。
31、Gokyo——Cho La Pass——EBC,不能更壮美的徒步。
32、在拉萨东措青年旅舍旁边的天堂书店看的这本，封面上写着店长的话，这是LP尼泊尔中文初版，
原价从淘宝上买来的，失而复得，请勿外带，旁边是旅友的留言，当初去尼泊尔没资料就顺手带上这
本了，回国后才归还，大家不要学我⋯
33、2013.12加德满都泰美尔区满大街都是《Lonely Planet》。LP堪称是世界旅游爱好者的圣经。1972年
，夫妇托尼（25岁）和莫琳（22岁）从伦敦出发，预计用一年的世界穿越欧亚大陆，到达澳洲。后因
很多人向他们咨询旅游事宜，他们在厨房桌上完成了第一本亚洲旅游指南。现在LP已成为世界最大的
独立旅游出版社，帮助成千上万的人完成他们的旅游梦想。如今他们还在路上。这一路的吃喝玩乐我
们或多或少都参考LP。谢谢LP帮助实现旅游梦。
34、看过的第N本LP了，相比其他各类指南，LP以地图准确、线路明晰、景点全面而见长，但是各种
都是点到为止，如果需要从人文方面由浅入深的了解，貌似不能满足。。。
35、边玩边看，导致每天都很忙，不在玩就在研究怎么玩。。。虽然看了本旧版，还有很多名字对不
上的，但是这比我看的国内的LP写的有趣很多。
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《尼泊尔》

36、外出住宿觅食必备
37、图片很棒！
38、不去旅行而觉得这是很好的工具书
39、LP圣经！！！！！！！！！
40、这本买都买不到了，偶然跟图书馆借到过，徒步路线很多很详细
41、赶快再版
42、喜欢 
43、这玩意真不是现在读的，应该在旅途上边走边读。先不评价了。
44、：）偶买噶，谢谢徐大哥！
45、背了一整始终没用上，除了字儿有点小之外，确实是旅游必备之良友，很全面你想知道的它全有
。
46、翻过⋯⋯
47、2010年去尼泊尔就靠的这本书！非常有用！
48、太旧了，价钱都升了~
49、人们都说这里是佛国净土，次大陆上的世界遗产聚宝盆，是凡世离天堂最近的圣地，喜马拉雅脚
下的一朵红莲，超度迷津的泅渡口岸，它风情万种，它返璞归真⋯⋯
50、实用的工具书
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《尼泊尔》

精彩书评

1、是一本不错的行动指南，但如果从旅行书籍的角度来评价，实在是有点乏味。旅行书籍如果无法
让阅读者有想到达书中所言地方的想法，就等同失败~
2、是的，尼泊尔是的，我很想去的地方是的，毛主义盛行的地方是的，喜马拉雅的南麓，一个与西
藏异曲同工的地方是的，战乱的地方是的，我会去，但不是现在······
3、攻略当然注重时效性，可是这是出书啊，可能年年出新吗？这是2007的版本啊，现在过去3-4年了
啊朋友，想想香港回归时的中国和现在有多大变化啊，物价涨了多少，新路修了多少啊？人家尼泊尔
是没那么发达，好歹也要有点变化对不对？我觉得评价 这玩意儿，不是用“过时不过时”来评价的，
自己看出版年份就知道啦，真要求那么多上网自己查最新攻略去。LP的最大贡献定然不是来给你做预
算的。但是，这本书依旧可圈可点。但我仍然觉得借鉴意义很大。首先要感谢缓慢发展的尼泊尔。想
想LP给中国做攻略，估计被中国驴友骂个半死的几率会更高。不是说中国发展比尼泊尔快啊（当然，
快是正常的），还因为中国在各方面都那么千变万化。可能这个月实地调查的公车总站，还没来得及
排版，ZF就华丽丽地把它迁到另一个地方，更别说在物价飞涨的今天，价格可以那么随心所欲的景点
门票、餐厅、旅店⋯⋯回到正题。LP给我们做的最大贡献是一个参考指南，而不是一个绝对可以依葫
芦画瓢照搬的攻略。比如住宿：你需要它（如果你不喜欢问人），不一定是你需要按照LP去按图索骥
地找旅馆，因为旅馆换老板、改名、搬迁是常有的事，而且最大可能莫过于旅馆因为LP的推荐，价格
扶摇而直上得令你发现穷游只能是个梦。那么，可以按照LP推荐的旅店，在周围找。个人认为，国外
旅游业比起中国开发得好一些的一个优势在于，它有明显的游客区划分，这不管是从当地管理角度还
是游客艳遇角度来说都是十分有益的。好吧，对于找客栈这种小事就更是易如反掌。LP会很细致地把
客栈集中区一一道明（当然对于尼泊尔可能分区不算多），然后按个人偏好分区找旅馆，成功指数飞
跃上升。再比如餐馆：我觉得穷游的人们啊，不要去看LP上推荐的餐馆啊，血淋淋的教训啊！基本上
除了可能发生如推荐旅馆所发生的“意外”之外，不管是尼泊尔的还是泰国的还是老挝的，它给你推
荐的都不是最高性价比餐厅（如果你愿意多出点钱倒是有可能找到“适合游客的性价比之选”），真
的要穷游的话，还是听一听在当地混迹很久的人的经验之谈吧——和当地人混当地小餐馆，绝对省钱
之道。当然有些人对于“省钱”二字不屑一顾。我在老挝遇上几个德国观光客，对于餐厅环境的要求
简直大于价位和口感（真是一段不堪回首的FB时光），这样的LP略有借鉴意义——但是当你真正踏上
那片土地，你会发现遍地开花的餐厅（其实也包括旅馆）绝对不会让你因为找不到合适的吃饭地儿无
所适从，而是，恰恰相反。以及如何坐车：我觉得这是尼泊尔LP最有用的地方。再次感谢发展缓慢的
尼泊尔，以致于2007版的LP到了几年以后的今天居然很多方面还相当靠谱。虽然因为担心信息过时，
在坐到去往任何方向的车之前我也会向旅馆或者餐厅的人咨询，但最后都一一通过实践证明这本书标
注的“当地车集散地”之类的东西还是很有用的。当然，保险起见还是在出发前先找当地人确认一下
吧。不过不要问三轮车夫，小心被宰。想打听门票？唉，这个话题还是不问为妙。第一个原因是，LP
上关于门票的信息的确已经过时。大部分的票价都涨了（其实车费也一样！），不具太多参考价值；
第二个原因是，虽然涨了但涨的幅度比起咱伟大的国家来说实在连个零头都算不上，简直让我悲从中
来；第三个原因更让人崩溃的原因是，其实基本上所以的地方都可以逃票。哈，不要以为就我们中国
人兴这个，很多洋鬼子也照逃不误，而且我遇到很多洋鬼子吃喝玩乐起来比中国人精明多了（呃，似
乎中国人挥霍是地球人都知道的⋯⋯）当然LP上不会有一些关于对尼泊尔的主观看法和客观小内幕：
很多东西是LP不好做评判的，也有很多东西LP可能没经历过，当然还有很多东西LP不会把它提到“线
上”来说：LP无法去统计有多少尼泊尔的小贩多么热爱你的钱，LP不知道尼泊尔人对中国的看法原来
连中国人听了都很咋舌，LP也不会告诉你作为一个独行侠或者一个女性游客可能遭遇的搭讪背后都有
着怎样的目的⋯⋯那LP的优势在哪里？1.地图。这种东西只要没有大规模的城市改造，基本上不会变
太多。虽然很多时候你也有机会到了当地弄到一张免费地图，但是上面扎堆的广告和不实用的信息会
让你觉得，LP的地图，真的很细致很有用。2.景点介绍。不要小看这个，我觉得LP在这方面做得真的
相当适合自助游的人。特别是尼泊尔这本（感觉老挝和泰国的对景点的介绍就简单很多捏）。在去很
多寺庙参观的时候，LP上会娓娓道来一些寺庙的传说、故事，读起来盎然生趣，当然也会为你的旅行
加分。虽然你可以花点钱请个导游，但那是讲English的啊，中间夹杂了不少生僻的宗教词汇啊，好歹
这本书还是更能帮助理解滴~~3.文化。旅行的时候我也看过其他游客的中文版尼泊尔旅游指南，但是
在人文、习俗、传统等方面的介绍，绝对没有LP这么面面俱到，一般来说它们的图文结合程度会更高
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《尼泊尔》

，但是实用性比起LP却大大降低，可能更适合不是为了深入感受异域特色而来的人吧。4.生僻的地方
。胆敢直接书名就叫尼泊尔，当然不是寥寥介绍几个热门城市就足够了。如果你骑车，如果你慢游，
如果你不喜欢往人多的地方扎堆，这本书基本上把适合去走一趟的城市小镇都说了一遍，这方面，比
其他笼统的攻略来得实在得多——而且，很多“冷门”小城镇是你无法在中文旅游网站搜到攻略的，
但是LP有（如果英文对你来说不是大问题，当然很多英文旅游网站可以给你来点更详细的冷门小镇攻
略）。其他想想再补充。什么样的人适合用LP？但是但是！LP是一本适合慢游和深度游驴友的书，而
不是一本适合观光客的书！因为它的设计不是很适合中国人的阅读习惯，需要较强的方向感，想象力
和看图能力。而且，彩色图片不多，不适合养眼以及幻想。我在旅行的时候遇上比较观光类型的游客
，她们就认为中国出版的某本全彩色内页、对于景点张张有图片帮助示意会省大脑很多。说实话尼泊
尔的寺庙建设似乎真的是很凌乱的！碰个LP的地图一一对号入座的确有点伤脑筋。所以，对于那些搭
个飞的过来玩个几天到著名景点踩点的人而言，还是不要捧个LP这样的旅行指南了，对LP来说可能有
点供过于求，对你来说总共就玩几天没必要花一半的时间来研究LP本身的使用。
4、做计划的时候也非常有用，里面的徒步路线，住宿信息很全，省了不少事。可惜从“餐饮”那一
章以后，侧边栏再没留出空白处，补充注释很不方便，去年去佐莫索姆徒步，把书都快画花了。9月
下旬去巴基斯坦的罕萨河谷，可惜lp没出中文版的《Pakistan &amp; the Karakoram Highway》，只好咬
牙买了死贵的E文版，里面的骑行路线也非常棒。
5、从尼泊尔回来，这书才出．在尼泊尔期间，＜＜六感飘泊＞＞提供的资料有限且旧，只能根据网
上资料来补充．ＬＰ的地图和交通都很详细．
6、我们在尼泊尔的时候是胖子送给了我们一本lonely planet得书，胖子对我们好好好好，走的时候碰
到一个上海来的帅哥，他也是没有功略只身独闯，我们就在书的扉页签名，并且写上什么送给有缘人
之类，写上胖子，我和艾琳的msn，交给了他。并且我们要求他一定要把这本书在尼泊尔境内传承下
去，传给所有懂中文的有缘人。他说他走的时候把这本书签上名然后留给了两个来自上海的人。不知
道这本书现在怎么样了？你是不是那个有缘人呢？如果有一些线索，别忘了通知我一下哈哈。
7、07年底去尼泊尔主要用的这本书，还带了一本英文版LP的trekking in nepal，比较之下，这本细节虽
然略少，但很全面，对于绝大多数人够了。这里有人做了详细的评注，非常值得一起阅读
。http://forum.xitek.com/showthread.php?threadid=544638
8、适合去旅行的路上拿着的小册子。推荐了几条路线，本来对尼泊尔一无所知毫无兴趣的，翻着翻
着就想去了。。。
9、6月份去了尼泊尔，出发之前难免要看看被很多人称为圣经的LP。一趟旅行下来，发现这本书很多
信息已经过时了，还不如自己在路上多问人，自行摸索来的强。可能是季节的原因，加德满都就是一
个大型的垃圾场。被很多人称为朴素的尼泊尔人，大多都是见钱眼开，做什么事情都罗嗦无比，一说
小费，态度马上来个180度大转变。不过不排除还是有些好人。我对尼泊尔的映象不好，也许是因为季
节，也许是因为一同去的伙伴，也许是去之前期望太高。
10、图腾模样的男人，尼泊尔的化身。世界上最贫穷的国家之一，却拥有了许多对它神往的游客，尼
泊尔人民的友好和开放，深深吸引和感动所有游客。今生最大的梦想是在乡间有一个带院子的家，今
生第二大梦想就是手捧lonely planet的旅游指南走遍他书中所有的角落。与我同行吧，追随每一道彩虹
。此时，战士有想念我，窃喜，低调低调，嘿嘿。
11、去尼泊尔时，只是靠的网上的lp和一路的好运气。依然是那句老话，当去过一个地方后，再看这
些书，感触多多。那些心情，那些害怕和快乐，都深深刻在字里行间了。
12、内容不够update，貌似是05年的？很多地方的钱啊，都贵过书上的，推荐的地方，也换了招牌了
。去Np，买本图文并茂，尤其是要彩图的书，逛建筑的时候会非常有用。对于认路能力不佳的人，看
了LP的黑白地图再看面前的错综复杂羊肠小道除了茫然还是茫然。有带照片的彩图的书明显一下子就
可以认出来。
13、LP对于旅行来说可以说是必需的，但并不是充分的，这次尼泊尔之行我就充分感受到了这一点。
其实到了尼泊尔才会发现，很多东西LP上都没有写到，当然也很有可能是中文版的更新太慢了。很多
东西都是需要你自己在旅行中去发掘，这样才更有意义，否则就成了按图索骥了，失去新鲜感、神秘
感了。当然了，LP作为入门书籍，在出发前研究一遍还是非常有用的。
14、LP在尼泊尔来说，显然有着非常大的影响力，以至于几乎所有书店都有卖，很多地方回收并转卖
二手LP，更以至于有些不懂中午的人能够在LP上面给你指出来你想要的信息⋯⋯但对于LP来说，不知
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道其他语言版本如何，但中午版显然需要更新了，尤其是物价。另外，书中所指的徒步时间对于中国
人来说大多不是很合适，也许LP应该考虑雇佣几个亚洲作者了，呵呵！
15、求购中文版的尼泊尔LP..全新二手都可.豆油我..求购中文版的尼泊尔LP..全新二手都可.豆油我..求
购中文版的尼泊尔LP..全新二手都可.豆油我..求购中文版的尼泊尔LP..全新二手都可.豆油我..
16、我的“重返尼泊尔，重返中世纪”网络影展地址：http://www.gxcity.com/yingzhan/nepal/ 我前后2次
去尼泊尔，第一次去带的是上海一个DJ写的《明天就去尼泊尔》，09年12月去带的是这本，还是这本
实用。推荐区尼泊尔的朋友带上这本书。2009年12月的长途旅行，最多的时间停留在尼泊尔。上一次
去尼泊尔是2007年的农历新年，我是在加德满都度过除夕夜的；这一次我是在加德满都迎来了2010年
的第一缕阳光。加德满都是我的心头最爱之一，所以这一次我把全部8天时间都停留在了加德满都。
虽然刚从纯净得不可思议的不丹突然进入混乱不堪的加德满都，刚开始有点不适应，但很快加德满都
就把它的魅力赠送给了我。我的加德满都最爱，就是巴德刚古城。这一次我住在巴德刚的旅馆客房，
三个窗户面对着巴德刚皇宫广场，所有的皇宫广场古建筑一览无遗。 重返尼泊尔的回忆，就从巴德刚
开始。 记忆中的2007年巴德岗是从阳光开始的。清晨，阳光斜照入巴德岗中世纪的寺庙、杜巴广场、
小巷子，额头涂着红丹粉的女子捧着装有鲜花和米粒的银盘款款走过，服色鲜艳的小贩开始把鲜花和
日用品摆上摊子，虔诚的信徒把鲜花和米粒献给他们心中的神灵，早起的人们在红色砖墙下享受着尼
泊尔温暖的阳光。巴德岗就这样开始它们平静、安详的一天。 2009年的巴德刚的早晨，确实从浓雾中
开始的。 我们的到来没有打搅巴德岗人的生活，甚至他们连看一眼我们的兴趣都没有。生活在这样一
个中世纪古城里，没有什么东西能打搅到他们平静的生活。 尼泊尔人习惯把巴德岗称为“巴克塔普尔
”，梵文意思为“信仰者之城”。巴德岗位于加德满都以东约12千米处，始建于公元389年，是中世纪
尼泊长达500年马拉王朝的王宫，包括许多各具艺术特色的宫殿、庭院、寺庙、雕像等，被誉为“中世
纪尼泊尔艺术的精华和宝库”和尼泊尔艺术和建筑的发源地。 到过的尼泊尔的旅人，巴德岗在他们的
心中一定保留着重要的记忆。你尽可以抛开世俗的一切，投身巴德岗中世纪的寺庙、建筑、小巷子里
，做一个生活在中世纪的尼泊尔人。 巴德岗象加德满都谷地里的其他城市一样，迷宫一样的小巷子里
没有门牌号码。我独自一人转悠在巴德岗的小巷子里，渐渐迷失了方向感，也好，能让我从容的感受
难得的中世纪氛围。迷路也不要紧，在尼泊尔，我从没有为自己的安全担忧过，单纯、友善、虔诚的
尼泊尔人送给我的微笑打消掉了我来尼泊尔之前所有的安全顾虑。 在尼泊尔，在巴德岗，我的镜头一
直对准尼泊尔人，对建筑没有什么大的兴趣，这是我旅行当中很奇怪的一种感受。或许是他们对宗教
的虔诚、友善打动了我，让我用镜头记忆住他们。我们对彼此而言，都是过客，我惟有用凝固的瞬间
记录下我在尼泊尔所碰到的人们。 累了，坐在巴德岗杜巴广场的古建筑里，喝上一杯纯正的尼泊尔奶
茶、品尝一次纯正的尼泊尔餐，品一口奶茶，然后看看外面杜巴广场上的尼泊尔人、古建筑，时光就
这样溜走了。 在巴德岗，这样一种中世纪感受是需要与人一起分享的。 在中世纪的古城里慢慢的走
，慢慢的看，做一个中世纪的尼泊尔人。 
17、有一年，有一天，我在上海，坐在回家的地铁，脑子忽然蹦到尼泊尔。想去。 于是这本书就这么
来了。很多年过去了。我在城市与乡村间辗转。那本书，可能散落在家中的某地。书里的电话，地址
，TIPS足够多。我猜可能按照它的提示，你是走得完的。而现在我依然还记得的，反而是那些图片。
尼泊尔的圣女，明明稚嫩的脸，已经画上了黑色的眼线，各种色彩，眼神里，有一堵墙。还有一种，
叫苦行僧。衣服褴褛，躺在街边。脸上涂成五彩。这应该是一个彩色的国度。多彩。水果，香料，集
市，小酒馆。这是那种乱乱的地方，异域的地方。AMAZING的地方。它有世界上最著名最经典的徒
步路线，沿着它，你可以早上在山上高地旅馆的室外吃一份早餐，有煎蛋和牛奶或者咖啡，然后，看
看喜马拉雅，看看珠峰。天很蓝，空气很清。唯一需要小心的，是你的高反。你看，到现在我还没去
成尼泊尔，可是它还是在我的脑里，不远不近，不离不弃。
18、翻过一座山，你便看到不一样的景色、人文⋯⋯世界是怎样神奇。在尼泊尔的日子里，我带着这
本书寻找已去的和未去的地方。我永远记得费瓦湖的鱼尾山庄看到了雪山倒影，那是雨季里短暂的一
瞬⋯⋯我想这大概就是缘分
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