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《男女心经》

内容概要

这是一本两性婚恋情感通俗读物，读者对象主要为处于恋爱及婚姻中的年轻时尚男女，并偏向于女性
。与一般的婚恋类图书不同，该书可以定义为微阅读，通过一句句简短有力的爱情哲理格言将看似复
杂的情感问题简单化，内容发人深省。
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作者简介

张运华，心理学教授、宗教人文教授、中国营销委员会顾问、国内知名情感导师、中央教育电视台“
东方名家”主讲嘉宾。张运华教授是一位以实用为主的国际一流培训导师，也是国内知名的情感专家
。其从事心理学的实践与研究长达十多年，为广大女性消费群体演讲过无数场女性心理知识讲座，被
公认为人生的导师。张教授全年接受全国各地邀请数百场，所到之处无不掀起极大的热潮。他将现代
情感理论的精髓与现代男女情感丰富实践经验完美结合起来。以“推动华人学习、帮助女性成长”为
己任，在演讲中注重让学员“在幽默中领略智慧、在风趣中得到启发”，因此他的课往往可以达到“
一针见血、立竿见影”的效果。课程具有极强的应用性、技巧性和实战性。理论与案例巧妙结合，简
洁明了，生动有趣。亲和力与说服力强。丰富的情感话题细腻深刻、直面现代家庭突出问题，亲身体
验令人刻骨铭心。张运华教授美业系统综合训练课程主要有：《爱情风暴》《魅力女性·和谐家庭》
《智慧父母成就孩子幸福人生》。
郭小娟，广州竞争力文化传媒负责人之一，两性情感导师。文风洞穿世情人心又不乏正能量。对人性
、情感的体悟非常到位，妙语佳句信手拈来，深蕴哲理。幽默而深刻的情感物语，给予现代都市男女
信心和力量，为众多家庭婚姻困惑指点迷津。近年来受到众多粉丝的热捧，引发众多读者的青睐。
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《男女心经》

书籍目录

第一辑 恋爱心经
第二辑 婚姻心经
第三辑 爱情保卫战
第四辑 幸福女人心经
第五辑 男人心经
第六辑 男女成长心经
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精彩短评

1、福利啊，哈哈
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