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《心守一事去生活》

内容概要

生活的主题就是面对变化，保持欢喜；面对复杂，保持简单。
你必须内心丰富，才能够摆脱那些和别人生活表面的相似。
你给生活意境，生活才能给你风景。
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有快乐。
像梁实秋一样雅致生活，随心，随性，随缘，平淡，自由，快乐。
贪婪使人混沌，混沌使人无力。最好的日子，是用心在一事一人，简单即快乐，少却有力量。
《心守一事去生活》收录豆瓣、人人、百度、新浪、网易、腾讯等亿万网友推荐最多的篇目。养鱼种
花，读书写字，听戏喝茶，旅行观光等等，这些日常的轻微小事，透露出梁实秋先生知足自娱、豁达
俊逸的心境；看得见其随缘简单的心怀和优游自得的人生境界。
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《心守一事去生活》

作者简介

梁实秋，中国著名散文家、翻译家、学者、文学批评家，国内第一个研究莎士比亚的权威人士。一生
给中国文坛留下了两千多万字的著作，代表作有《雅舍小品》《雅舍谈吃》，长篇散文集《槐园梦忆
》等。
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《心守一事去生活》

精彩短评

1、更喜欢梁实秋的书不那么精致 有些古早的味道 所以这本没怎么看 为文字打分
2、读着读着，你会感到幸福，生活也随作者笔触悠悠，也有了平静的心灵和一双善于发现乐趣的眼
睛。
3、赏花，观鸟，品茶，逗猫，一番自得其乐的景像，颇有文人雅士的气质。保持欢喜，心守一事，
少却有力量。但我更喜欢接地气一些的作品，所以三星足已。
4、肯定是超赞的，待看。2014.12.28这天再地铁上看完最后的篇幅，整本书的编辑很不错，很喜欢她
的配图，让人心旷神怡
5、就这么简单的生活
6、老子爱花成癖
7、你走，我不送你，你來，不管多大風雨，我都要去接你。這是對梁實秋最深刻印象的一句話，感
性深沉多情的瘦消酸腐知識分子影響就這麼留下了。開篇幾章甚得心意，可能是最近迷戀植物的關係
吧，著實長知識，又變得內心沉靜，開始靜下來關注身邊幾腳下的一些東西。
8、【2016.6.5~6.6】生活的主题就是面对变化，保持欢喜；面对复杂，保持简单。你必须内心丰富，
才能够摆脱那些和别人生活表面的相似。你给生活意境，生活才能给你风景。
9、爱时只爱.....
10、一星给梁实秋，装帧是负分。活生生把一个大家变成了小家子气的青春文学写手。气死我了
11、哪里该叫《心守一事去生活》，应该叫《听梁先生来吐槽》！看第二辑和第一辑简直笑成傻逼，
隐隐老想起王小波也是这样拐弯抹角的吐槽，但是相较之下更喜欢梁先生，谈人谈得少，谈事物和现
象更多一点，赞赞赞！
12、并不是我喜欢的类型
13、很少读这种散文，也是第一次读梁实秋，但是俏皮可爱，认真读来心情美丽~附录让我有点喜欢
胡适啦，还想读读老舍周作人
14、也许过于年轻，体会不了其中的颠沛流离，却谨记对生活的认真
15、梁实秋 散文 随笔 经典 心守一事 简单生活
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《心守一事去生活》

精彩书评

1、用了5天时间看完这本书，又用了两天时间回味！简单的感觉：1.作者文字功底深厚，行文很有趣
，不管多么拗口、顺嘴的文字，只要到了他的手中，就只有被任意拿捏，且塑出来清新、流畅，不甚
感叹！道来些许：槐树的树干有一种纠绕蟠屈的姿态，自有一股老丑而并不自嫌的神气，有这样一棵
矗立在前庭，至少可以把“树小墙新画不古”的讥诮免除三分之一。你看这话，“老丑而并不自嫌”
“树小墙新画不古”甚至连“三分之一”都略沾喜感，让你读来哑然的笑个不已。鸟的身躯都是玲珑
饱满的，细瘦而不干瘪，丰腴而不臃肿，真是减一分太瘦，增一分太肥那样的秾纤合度。你看，鸟儿
都有身材，和贵妃玉环相比不输风采，与西子相较也略胜一筹。你看了这鸟儿，是不是也得嫣然的羡
慕不已？与狗的相处更是让人全全然的体会到梁老的童心、幽默与文雅！君子有三畏，狾犬其一也。
我知道性命并无危险，但是每次出来进去总要经过它的防次，语言不通，思想亦异，每次都要引起摩
擦，酿成冲突，日久之后真觉厌烦之至。期间曾经谋求种种对策，一度投以饵饼，期收绥靖之觌，不
料饵饼尚未啖完，乘我反身开锁之际，无警告的向我的腿部偷袭过来，又一度改取“进取乃最好之防
御”的方法，转取主动，见头打头，见尾打尾，虽无错与，然积小胜终不能成大胜，转战之余，血脉
喷张，亦大失体统。短短一段话，梁老把与狗之间的战争写得惟妙惟肖，嘿嘿然耳啊！书中此类故事
俯仰皆是，不一一赘举。2.禅意。书中未有与寺庙、经书的一点关系，但你感觉它的禅味不淡！书名
《心守一事去生活》，“一”字揭示其中精髓。“一念成佛”“九九归一”“万法归一”以及“安住
平等不二心”···都是让我们，一心一意不做第二想——纯粹！如何纯粹，世事如此繁杂？很多时
候我们把自己的界限当做了事物的界限，以为自己就是整个世界，其实世界很宽广，一回头，就能发
现一眼望不尽的楼群，不可眇绝的万里层云，亦不能捕捉的清风皓月相对！有一个感想，不知对否：
天龙八部中，鸠摩智闯少林表演七十二绝技，少林诸僧看的目瞪口呆，均以为无人可上前敌对，只有
虚竹心中知道，他是在用火焰刀的内力驾驭少林七十二绝技。有人说，这个世界的花招委实太多，我
们该如何应对？我们总是有这样的心理暗示，不管你自觉还是他觉：工作好难，生活好艰辛，压力好
大···扪心自问一下，是外界给了我们不公平，还是内心的欲望太炽盛？还是那句话，外面没有别
人只有你自己。那些上当的人，内心一定有贪图小便宜的念想。工作没有那么累、那么难，它只是平
常的熟能生巧；生活也不艰辛，因为我们还没有流落街头的落魄；压力也没那么大，你只是太想逃避
···我们要做的是：认清内心的花招！临敌之前，做好自己，心归一念。就如同书中所说：你必须
内心丰富，才能够摆脱那些和别人生活表面的相似。因为大家都在面临一样的生活处境和环境。有人
说“不以黄金为最贵的时代，就是黄金时代”，我觉得，与谁的生活都无关，活出内心的精彩，才是
自己的黄金时代！对于心，要活到内里！活出真一性，活出生命的绚烂，并且无论何时不加苟且。
2、心守一事去生活，真的是意料之外的暖。本是向编辑约另外一本，结果不小心发错了，这个错美
得令我无比雀跃。一直听闻梁实秋的种种消息，但始终未曾买过一本来拜读，如今偶尔得一本，佩服
至极。林语堂所言：一般人不能领略这个尘世生活的乐趣，那是因为他们不深爱人生。心守一事，从
生活的几个横剖面，让你换个角度来看梁实秋，知他是真的爱生活，爱人生，这般随心、随性、随缘
、简单、平淡、自由、快乐，更难得的是还不失风趣。讽刺某些劣根，不带一个脏字。绝也！周日下
午趴在床上一页一页的翻过，阳光透光窗户射进席子上，光线的偏移和强度的变换，都不及书中种种
内容给我的冲击。读完，方知自己那般孤陋寡闻，一直都知晓富贵花图，却不知也不曾注意到此图一
画就是五朵，而且颜色不同，魏紫姚黄之外再加上绛色的、粉红色的和朱红色的。据说是表示五世其
昌。五朵花都是同时在盛开怒放的姿态之中，花蕊暴露，而没有一瓣是萎缩褪色的。同时，还须多画
上几个含苞待放的蓓蕾，表示不会断子绝孙，因此牡丹益发沾染了俗气。其实，牡丹本质上并不俗。
树，虽不能言，不解语，可是它也有生死，也有荣枯。蚂蚁在树干上爬会咯吱咯吱咯吱笑吧！蝉在枝
叶间高歌会不会觉得聒噪不堪呢？下雪时会不会喜欢自己的新衣裳呢？从未从这个角度来读懂树，它
也是活的，只是不会走路而已。骆驼，肯食用大多数哺乳动物所拒绝食用的荆棘苦草，肯饮用带盐味
的脏水，可奔走三天三夜不喝水，并不是因为它的肚子里储藏着水，是因为它在体内由于脂肪氧化而
制造出水。南方动物园的炎蒸之地，怎能让它舒适生存？而当这般“任重道远”的家伙，从历史的舞
台退出，我会心酸。书中种种信手拈来的日常轻微小事，让你真的停下了脚步，思考快乐真的是没有
那么难。在这里，感受日常的体温，享受简单的力量，而后，暖暖的Smile.
3、今年年初的时候，三四月份，我从楼下的花店里领回了一盆九里香。三四月初春的夜晚，她与其
他的九里香其他的薄荷其他的仙人球一起坐在橱窗里，一盆子舒展的绿叶，一盆子舒展的春光。我问
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《心守一事去生活》

老板养九里香有什么要注意的，老板说九里香喜阴喜湿，定时浇水就行。我于是将这一盆春光领回了
家。那晚的风特别温柔。我在书桌上替她寻了个位置，又将她叶片上的灰尘仔细拭净，看她的百科首
页时，她就在旁边，安静委婉得像刚出阁的少女。且不论后续如何，至少我漫长生活中的那个片刻，
这盆九里香，是我心中所惦念的“一事”。梁先生博爱，惦念的事儿也多，雅的俗的，从花草虫鱼到
开门七件事，一一写尽了，一不留神也写尽了生活。昨日翻书至《画展》一篇，则尤为唏嘘感慨，“
大抵一个人不到山穷水尽的时候，不肯把他所能得到的友谊一下子透支净尽，所以也就轻易不会开画
展。”到后面见嗷嗷待哺的画家与心中留下黄金与粪土的土豪，世情之通达，用笔之辛辣，叫人苦笑
罢，徒留胆寒。但恐怕今人多无这份闲情雅致去仔细生活的，没空去伺弄一朵花开，没空去等一杯茶
好，指不定花开了，也是拍几张照片传朋友圈，顺便配一句“养的花终于开了，美哒哒！”；茶好了
，也是驴饮几大杯，打个嗝“真渴了”。生活充满了目的性，闲庭信步的从容竟只能去故纸堆里找，
才能聊慰己怀。幸而梁先生写的生活与我离得近，这书能当指南用，也不会生出“大好江山可骑驴”
的妄想，善哉！
4、是这样的，我在书店逛的时候，完全是因为看了里面的目录，“写字、音乐、画展、喝茶”，以
为真的是教人品味生活之美的，结果万万没想到，感兴趣的章节纯属就是梁先生的个人吐槽。我拿着
书看了一下午舍不得放，现在写书评还老想起书里精彩的句子。他第一辑谈花鸟猫狗，倒是翻了翻了
几页就看不下去，古文太多，不用点精神还真是看不懂，索性直接跳到第二辑看，一看不得了，哟，
像一个老头儿做在摇摇晃晃的藤椅上，捧着碗冒热气儿的盖碗茶，在跟你唠嗑，讲到精彩的地方还止
不住的吹胡子瞪眼，太逗了，和第一辑的面貌判若两人，说是内心住了一小孩儿也不为过。他说沙发
，胖墩墩的，这种柔软得想棉花的构造就是让人懒，让人从头到脚松弛下去，最好整个人都摊在沙发
上，他说如果在沙发跟前放点吃食，放点瓜果饮料，其实要我说，再放一台电视机，那想离开沙发就
真是太难了。我们现在所说的“葛优瘫”，梁先生这一篇讲下来真是悟到了其中真谛。他又说我们国
家的传统座椅，比起沙发来那就严肃的多，端端正正，想歪着坐都难。但是现在的会客，通常又是只
设沙发不设椅，这就比较尴尬了，你要是坐椅子，腰一挺立马就能站起来。但如果你要是坐沙发上，
还得折腾个半天才能起来，全然不若坐椅子那般利索。所以当遇到重要的会面，梁先生说他特地有观
察过“我细心观察，他们每个人都没有坐稳当，全是用右边臀部斜压着一点点沙发边缘，好像随时都
可以挺身而起的样子。果然，房门喀拉一声响，大家以为一定是那官儿来了，于是轰的一下子全体竖
立，身段好灵活，手脚好麻利，没有一个是四脚朝天地在沙发上挣扎。”梁先生还特别朴实的评价了
一下中国的厨房，中国的厨房就是战场，比不得国外一切都是流水式的电子设备，一顿饭做下来左右
逢源，运筹帷幄。我爸妈两位下了几十年厨房的人，到现在炒个菜也像打仗一样，那油冒烟了，得赶
紧把菜下锅，菜下锅了，还得立刻撒上盐巴葱姜蒜，一刻钟也不能马虎。像我这种新兵，炖煮菜还好
，一遇到炒菜就会慌了阵脚，那油遇到水扑哧扑哧冒油星子的阵势，永远不能让我坦然以待，抓菜下
锅、拿锅盖、关小火，比划铲子，这种须一气呵成的架势，比起上台演讲少不得几分。老头子也聊了
聊了喝茶和看报，我觉得如果他认识我爸，那一定能成为朋友，况且我爸一把年纪了，也爱吐槽。要
说起茶和报，那我爸就是其下忠实门徒，每天都得买份当天的最新报纸，早上吃饭前看一看，蹲坑的
时候看一看，无聊的时候看一看，晚餐前再看一看。读到当天的奇闻异事，也免不了和我们分享一番
，什么卧龙山上拍到胖胖的野生大熊猫啦，什么一个不会冲走的人被洪水冲走，几天后又奇迹生还啦
，诸如此类。我爸看报还收获了一个神奇的技能，就是他认识的明星既然比我还多！明星的名字比我
还记得准！比如瞥见我买的杂志封面是Angelababy，他脱口而出“诶这是那黄晓明的女朋友嘛”或者
看小别离的时候，我怎么都记不得剧里女主角叫什么，他手一指屏幕就说“海青！”我说，“牛”！
这都是看报带来的附加好处，至少没跟这个时代脱轨，我说什么明星什么八卦新闻他居然都知道！总
之，以后可能还会买些梁先生的书来看看的。嘿嘿~
5、韩寒的APP《一个》说：复杂的世界里，有一个就够了。正如韩寒对《一个》的解读：“对待不停
涌现的热点，我们不强调速度，而强调有趣的视角；对待海量资讯，我们不强调数量，而强调文章的
质地；对待纷繁万象，我们不强调浅尝辄止，而强调慢速的纵深的阅读。”所以，《一个》成功了，
不仅仅是因为他是韩寒主编的，不仅仅是因为利用了韩寒的知名度，而是以知名度为基础，做出合适
的、好的内容。《一个》作为内容提供者，如果没有好的内容，必然也只有死路一条的。而事实上，
《一个》没有死，并且活得很滋润，无论是其在手机端的表现，还是它的内容在纸质出版方面的表现
，都可以说非常成功。究其原因，就在于内容定位做得好。内容定位好在哪里？一个，专注于一，专
注于个。我们生活的这个世界，很多人常常觉得琐事缠身，烦恼无限，似乎无时无刻都在忙，无时无
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刻都在累，身累，心累，于是便人人浮躁，处处烦恼，似乎社会得病了，似乎人人都得病了。为什么
呢？仔细想来，应该是因为欲望太多，所求太多，求得多，求而不得更多，不可得则必有所伤，伤心
，伤神，于是便会身累，心也累。那么，问题就又回来了：为什么不能减少欲望，回归到“一”呢？
人的种种成就，种种收获，都是一点一滴一个一个去获得的，从一个开始，以一个结束，其实是最为
省心省力且最有效率的做法。毕竟，以大多数人的能力和精力，同时去做很多事只能导致分心多用，
事事都做不好。就像某个游戏里流行的一句话所说的：控人车死，控车人死，双控双死。只做一件事
，做好一件事，然后再去做另一件事，才会事事做好，步步为营，逐渐构筑一个好的生活。现在这个
信息化的社会，人们每天接触大量的碎片信息，在无条件接受的同时，导致自己的心也变得碎片化了
。实际上，人们应该尽可能地多去进行纸质书的阅读，因为以手机iPad等为媒介的电子阅读，非常容
易导致人分心，很可能没有阅读几分钟，就去听歌看视频玩游戏去了，从而做不到深度阅读，做不到
有效率的阅读，进而达不到阅读应该有的收益。怎么才能做到由一而始，从一而终呢？梁实秋的文章
里体现了一个观点：心守一事去生活。守，并非只是守成之意，不是不思进取，而是坚持，稳定，由
守一事成一事，进而才有守其他事而成其他事。梁实秋在《心守一事去生活中》讲了养鱼、种花、下
棋、看戏等生活中的闲情逸致，看似处处用心，其实用心时只用一种心，做事时只做一种事。不像我
们现在，一边电脑开着视频，耳朵里塞着耳机，手上玩着游戏，何止分心二用，简直分心三四五六七
八无数用了。心守一事去生活，不是让人不去有更多的爱好，而是对于每个爱好以及每种事物都要在
爱时只爱，用心时只用一心，唯有不分心，才是真心，分心的爱好，分心的事物，算不上真正的爱好
，真正喜欢的事物。而分心的工作，自然更不会有好的结果，分心的生活，也必然会导致各种错乱纷
繁，诸事缠身，不得幸福。梁实秋向来以雅著称，不仅仅在于他的文字风格，其实也得于他的心态，
他的处事态度，即这种心守一事，由一而始，从一而终的态度。这样的态度，在当下这个令人无法专
心的时代，显得尤为重要，尤为需要人们去修习。
6、很温暖的一本书，因为这本书我爱上了梁实秋的文字，平凡而又美好的文字，平凡的文字中总是
透露着对生活的美好，哪怕是一件非常小的事情在他的文字里总是那么生动有趣，在我眼中一些很不
起眼的事情，在作者的笔下，却写的真实有趣，好像生活中的幸福美好无处不在。
7、快乐是在心里，不假外求，求即往往不得，转为烦恼。快乐是一种心理状态，内心湛然，则无往
而不乐。——梁实秋这是写在封面的话，实在合称我心意。仿佛经过了无数次的实验，于感情，于事
物，越是渴望越是求不得，无数次的想象换来无数次失望的现实。反倒到了自己逐渐释怀、顺其自然
的时候，惊喜却意外出现了。欲得无果时的那种惆怅实在让人压抑；但面对释然之后的意外之喜更是
让人觉得幸福得无法形容。看吧，顺其自然，平淡面对人事、面对快乐或烦恼才是正确的。人生最烦
恼不过一个“欲”字，可我现在才渐渐的懂得，实在是没有必要，不是无用功就是奢侈物，不如把用
来“欲”的时间认认真真的做一件有意义的事情，让自己得到乐趣，感觉充实。我们平平淡淡的日子
里，存在着太多人事相处，充满着各种复杂情绪。实在是需要找寻到这日复一日枯燥生活中的情趣。
梁实秋先生随心随性的过着，一心一意的对待于一件平常的事，在最平凡的日子里找到了许多生活趣
味。书里从花、树、鸟，（我真的很缺乏知识，或者说是不注意观察，都不太知道什么花树长什么样
子。亦不是适合养花的人。）写到猫猫，狗狗，（看得出来梁实秋先生特别喜欢猫，我也喜欢猫。总
觉得猫的人的孤独感是明显的，是吗？可是我们要热爱自己孤独，在孤独中寻找到自己心灵的满足，
不亦快哉。）再写到音棋书画，旅行观光，还有开门七件事，可谓把吃喝玩乐，衣食住行的生活写了
个遍。快看，这不就是我们所谓的无聊枯燥的日子么，原来细细品味居然能写出一本书。难怪有人说
过生活是需要品读的。生活中的很多状态都是由个人的个性或情绪或习惯而决定的。譬如我，思维太
跳跃，总归是不好的，一会想到这件事没做，一会觉得那件事有更好的想法，一会想写这个书评一会
想写那篇故事的，总之吃着碗里看着锅里的是常态，恨不得有三头六臂，把自己所有凌乱的思考都自
动分类归档好，把瞬间或长期积攒想要做的事情都做完⋯⋯实在不是好习惯呐。有句话说得是，三心
二意的结局难免得了一事无成，想来觉得唏嘘，可关注力总是不够高度，着实惭愧。比如看这本书，
看完再静静的想这书写了些什么，自己明白了什么，学到了什么，或是不是只是囫囵吞枣的看过去了
而已。一直都觉得，自己是个比较浮躁的人，也总自诩爱读书看书，而真正的爱好不是不会让自己分
心的吗？是能真正懂得做那些事情的意义，求得心守一事的关注与某种平静。显然我还有太多太多进
步的空间，有很长一段走向内心平静、遇事淡定的修行之路⋯⋯所以，我们都要像梁实秋先生学习。
心守一事去生活，简单，平淡，快乐，自然而然。活出最真最好的自己。拥有真正的快乐，也许并不
是一件难事。
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