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书籍目录

中文版序 欢迎踏上关于大脑的探索之旅
序 人类凭什么独一无二
第一部分 人类生命的基础
01 人的大脑是独一无二的吗
脑袋大一定智慧多吗
从大脑结构看人类的独特性
寻找控制语言的基因
【结论】
02 我们与黑猩猩有何不同
黑猩猩会是个好对象吗
生理影响的不只是外表
我知道你在想什么
教黑猩猩学说话
人类不是唯一懂得恐惧和暴力的动物
【结论】
第二部分 穿行于社会世界
03 在社交中成长
决定种族存亡的社会行为
社会群体的起源
为什么人类天生爱八卦
欺骗与反欺骗斗争的五重境界
好口才赢得美人归
游戏不只为了玩乐
【结论】
04 指引道德的罗盘
我们有运行道德程序的硬件吗
理性不能统治一切
搭建人类道德的五大模块
理性思考终有用武之 地
人人都是伪君子
宗教：道德直觉的副产品
动物有道德感吗
【结论】
05 我理解你的痛苦
从身体模仿到情绪模仿
其他动物也会模拟行为和情绪吗
我的情绪我做主
区分自我和他人
【结论】
第三部分 人类独有的才华
06 步入艺术女神的国度
艺术到底是什么
爱美就是懂艺术吗
从石器时代的艺术说起
大脑喜欢什么样的风景
我们都是音乐家
【结论】
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07 我们都是二元论者
人类是天生的分类学家
无师自通的物理学
对非人类使用心理理论
我们是唯一的二元论生物吗
深思熟虑，理性思考
【结论】
08 藏在大脑中的“小人儿”
关于意识的未解之谜
意识的守门员：注意
让左脑和右脑说再见
活在解释器编织的世界
我只要做我自己就好了
动物的意识能达到什么程度
【结论】
第四部分 超越生理限制
09 谁会需要肉体啊
改造我们的身体
你想要个什么样的机器人
有意识的机器是可能的吗
掌上电脑前来救驾
操纵自身的进化
【结论】
结语 只有人类会思考生命的意义
致谢
译者后记
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精彩短评

1、什么使得人类变得独一无二? 虽然我们都这样认为，但很少去仔细思索过。加扎尼加，这位殿堂级
的神经认知科学家通过整合不同领域的科学研究和发现，分享了他对人类的记忆，认知，社会，知觉
等方面的深刻理解，描绘出一副宏大的人类画卷。书中既有顶尖的科学发现，又超越科学本身，不愧
为大家之作！ 
2、作者是脑科学领域的顶尖学者，写过最广泛应用的教科书，对裂脑现象有长时间深入研究。这本
书信息量非常丰富，如果对脑科学感兴趣是不容错过的好书。作者关键是要讨论一个问题，人相比其
它生物优势究竟何在，这种优势当然是大脑赋予我们的，是语言、同理心、理性思考能力还是对未来
的预期？作者更倾向于认为是一种综合，大脑新皮层给了人类各种可能去拓展基础脑功能产生意想不
到的效果，这种现象或可称为涌现。
3、进化心理学如果去掉灵长类行为学，可能还能再科学点
4、作者懂生物学神经学演化论脑科学基因科学，但是不了解近来基于大数据的心智模拟。热力学第
二定律的事只是他本能的幽默感或戏虐使然，绝不是在了解了2010菲尔兹奖作者工作后的嘲弄，或是
了解了其与引力物理的不融合后的忧伤。这书G20和中央委员也都该看看。
5、加扎尼加老爷子言语太幽默了～
6、进化心理学之父写的入门未满之书。
7、知识太缺乏，待日重读
8、我的人性系列丛书之一。
9、看看
10、作者从神经科学的角度寻求人类的独一无二性，包括大脑神经元的连接方式、身体结构、个人情
绪、社交天性、道德与宗教、艺术与审美、意识与自我以及超越肉体走向智能等等，带领我们从底层
基础到上层精神领域，了解人类生活方方面面的生理原因，并最终将我们的存在意义归结于你我之间
的互动。
11、了解脑科学的书，可以用来更加深刻的理解“人类”以及人类行为。1.如果一个脑半球负责了某
种任务，那么另一个半球就停止工作了。2.左半球脑总是在混乱中寻求秩序，所以人类才在没规律的
事上找规律，没有因果的事上建因果。
12、很喜欢这本书，把认知神经科学讲解得比较容易理解，而且语言幽默，一下降低了科学的高冷的
门槛，不由自主的读完了。
13、其实不敢说读过，只是不知是翻译水平不佳或者原文内容对我太没有吸引力，完全没有读下去的
欲望，过段时间再尝试吧。
14、讲述我们大脑如何分工的奥秘，真的很专业呢
15、看后有收获，能联系到自己生活中的困惑。但是翻译感觉一般，再加上全书概念偏多而图片表格
偏少，读起来有点费劲，有时会走神。本来想给三星，但是感觉少了点，就四星吧。
16、 感觉相比谁说了算，新的东西不错，但是文笔实在太幽默了，完爆霍金哈哈哈
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精彩书评

1、我为什么要扫描这本书的电子版，制作pdf出来呢？开创认知神经科学领域的著名思想家加扎尼加
被誉为“脑科学界的斯蒂芬·霍金”。在本书中，他集合多个学科领域的研究成果，对人类本质进行
了一场细致而深入的解剖，以生动风趣的语言，将人类引以为豪的大脑中的各种功能一一道来，试图
找到让我们变得与祖先截然不同，成为会思考、有感情的人类的关键所在。
2、今天推荐给大家的这本书《人类的荣耀》，不是一坨知识，而是一张全新的地图。从自然竞争到
大脑战争我把人类到目前为止的的生存竞争归结为三个阶段——1. 跟自然较劲这是原始丛林的竞争，
对人生存最大的威胁来自于其他物种，最终人类从猿中脱颖而出，成为主宰地球的最强物种。2. 跟他
人较劲不管是古代的部落战争，现代的国家战争，甚而推及今天每时每刻都在发生的商业竞争，核心
都是人跟人之间的战争。3. 跟自己的大脑较劲面对面的肉搏战正在隐退，国家民族的边界正在模糊，
即使商业竞争，也越来越表现为认知维度的较量，最大的挑战来自你自己的大脑。现在所有跟人有关
的研发和进展，不管是传播、营销、广告、游戏还是软硬件开发，如果没有探索到大脑机制的层面，
就根本不可能领先。问题是，关于自己的大脑，我们的认知非常有限。因为几万年的进化史，几千年
的文明史中，我们总是在对付外界和他人，我们很少对付自己，更别说认真琢磨自己的心智。不信吗
？关于大脑的万万没想到下面这些关于人脑认知的最新结论，你都了解吗 ——1. 推动人类大脑进化的
，不是工具和技术，而是扎堆群居。2. 人只能应付数量有限的关系和勾心斗角。3. 厌恶是人类独有的
情绪。4. 男人比女人更自恋，他们花更多的时间谈论自己而不是别人。5. 人人都是伪君子，没人说谎
的世界将会糟糕透顶。6. 伪善是生存法宝，既能得到因为自私带来的好处，又能获得社会和自我奖励
。7. 游戏是年轻、活力、多产和健康的可靠标志。8. 人对坏消息比好消息敏感得多。9. 一个人智商越
高诚信就越高。人类的荣耀：会聊天和会看脸合上这本书，所谓“人类的独一无二性”，最直白的概
括就是两条——会聊天和会看脸。而这正是所谓“人类的荣耀。1. 会聊天人类每天平均花 6 - 12 小时
交谈。绝大部分谈话都是闲言碎语。在长期进化中，人类发展出的最厉害的能力是语言，而且是关于
想象和虚构的语言。会说话抱得美人归，八卦帮助人获得归属感、提炼信息、建立名声，进行自我评
估。人的大脑因此有了洞察、理解、判断、协同这些心智能力。2. 会看脸小婴儿在出生后 42 分钟到 72
小时，就可以准确模仿脸部表情了。脸是人最突出的社会特征，它能反映出人的情绪。理性最多提供
选择清单，最后做决定的，绝大多数时候是情绪。在通过脸识别和感知别人的情绪上，大脑是能耗最
小的超级计算机，能够在很短的时间内，执行非常复杂的判断。要是你觉得“会聊天”和“看脸色”
这两项绝技，你已经炉火纯青，这书也就真不必看。否则，咱还是来端正一下学习态度。给战士：一
张最新的作战地图《人类的荣耀》的作者加扎尼加，是全球最著名的脑科学家，美国总统的智囊，被
称作脑科学研究领域的霍金。这本书就是关于人脑认知全世界范围内最前沿成果。罗辑思维携手湛庐
文化独家首发。关于大脑，他带来一个好消息：人类大脑极具可塑性，可以终身成长。把大脑用在什
么地方，什么事情上是有提升空间的。随着基因改造、机械设计、电脑科技的进步，人类正在告别肉
体凡胎，走在最前沿的人，已经跟人工智能成为同谋，而另一些人既面临与先行者的竞争，又面临着
与人工智能竞争。未来我们应该在着力开发自己哪些方向的心智，哪些部分可以借力现代科技？大脑
战争已然拉开序幕，所有想赢的战士，请收下这张最新的作战地图。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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