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《别说你懂“英语启蒙”》

内容概要

全书依照影响第二语言习得效率和最终效果的“方法”“年龄”“母语”和“语言环境”等几个关键
因素展开，步步紧扣“有没有最好的外语学习方法”“会不会错过语言关键期”“能否像学母语一样
学外语”“能否在家中创造英语小环境”这些中国父母最关心的少儿英语热门话题，介绍了跟每一个
话题相关的专业研究内容，再结合大家身边的实例进行具体解读，入木三分。书中集中剖析了诸如“
兴趣”“输入”“纠错”“背诵”和“英语拼读法”（phonics）等目前在中国受到广泛关注的具体操
作环节，分析了中国父母普遍存在的操作误区，为读者提供了切实可行的操作建议。
全书还采用了来自韩祎博士、李岑老师、樱桃老师和李丽华老师的四篇特约专稿，结合他们的一线实
践经验，从不同的视角来印证书中介绍的科学观点。
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作者简介

王青，南京大学汉语言文学专业学士，美国洛杉矶加州大学“英语作为第二语言教学”专业硕士、应
用语言学博士。具有二十多年第二语言教学和在国内的高校产业、英语培训机构、夏令营以及美国加
州大学、美国留学和游学等教育相关的行政和经营管理经验。现旅居美国洛杉矶，积极参与儿子小学
和学区的各项教育活动，担任包括学校“英语学习者委员会”主席在内的多项公益性职务。
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精彩短评

1、有读者让王青博士定义书名中的“你”是指哪些人，王博士不答。我个人的读后感是那些“拼命
”的人。下面罗列一些王博士的话：

    一些父母以极大的热情和极度的虔诚去追随那些几乎没有科学成分的“偏方”和“巫术”，让孩子
在极低的效率中拼命学习英语
    拿着一点点的成功或个例，不顾规律的存在拼命渲染，只能是为了敛财
    影响的仅仅只是那些利用了爸妈的焦虑、拼命用孩子学英语的事情敛财的无良业者的收入而已！
    那些不顾效率拼命让孩子早学、多学的做法
    去和自然母语环境里的孩子比拼接触英语的时间和数量，这样拼命突击和提前学习
    我们能够做的就是拼命去学人家的教材，而且是拼命地多学、早学。

        (转发的，超长了)
2、二语习得那套谈了不少，但是还是有很多不敢苟同的意见。
3、有数据、有科学支撑、对中国英语教育没偏见的好书、
4、非常好的一本书，解答了我关于少儿英语学习的诸多困惑！
5、非常好的一本书，作者是研究第二语言习得的留美博士，用大量科研成果结合实践的方式非常清
晰客观的剖析了在少儿英语中的一些误区，并在英语学习目标、实际操作方式上提出了很多切实可行
的建议，这些建议不仅仅对小朋友学习英语有很大的帮助，对成人的英语学习也有很多启发，坚定了
我个人对于儿子学习英语的一些信念。推荐给对孩子学习英语有所困惑的家长以及少儿英语从业者阅
读。
6、个人觉得还不错，非常有专业性的建议！总之学习外语还是阅读原版最好。另外作者自己的求学
经验也给我很大的触动！
7、这本书给人一个全新的认识，起码在对待儿童英语教育这一块，有了新的认知，而不是过早地、
盲从地一味以传统的方式和我们以为科学的方式来指引学习。
尽管自己学了那么多年的外语，自认为方法方式都了如指掌，听说读写都有套路，看完书本里的论断
很明显感觉到以前自己走过很多的弯路，给自己一个清晰的了解，对未来孩子的英语教育有了明朗的
认识。
唯一不足的地方，有部分章节略显啰嗦了
8、写的详实，稍显拖沓重复，跳读
9、在正想给女儿英语启蒙的时候遇见这本专业的书，受益匪浅，推荐！
10、语言是相通的，相辅相成的，发展孩子的母语能力，本身就是为外语能力发展在做准备。第二语
言的习得，交际，兴趣，阅读。
11、这是基于大量实例（包括个例和特例）和基础理论的一本书，清醒、冷静地剖析了少儿英语学习
道路上的各种情况，适合前期做过各种探讨、学习的妈妈们来厘清思路。需要一定的实践之后再来反
复阅读、指导自己调整。个人觉得是家有小娃学英语的，必须备一本，让自己不要在当前各种牛娃案
例中迷失，不做无用功。
    其中，关于英语学习目标的设定、对早期英语教育相关各种做法的评估和建议、对目前流行的自然
拼读法的中肯客观的分析、对无压力自主阅读的高度推荐，对英语学习来说是难得一见的有相当高度
的理论指导书。
   在没有仔细研读或者缺乏了解的情况下，当做红宝书来寻捷径，估计的确会失望，但是，世上本无
捷径、不小心却多出这许多弯路。王青博士专业的陈述和深度剖析，节省的是妈妈和孩子的时间，而
时间，是生命中最宝贵的财富。推荐阅读！
12、写的很不错，很科学，还讲了克拉申的理论
13、对国内英语启蒙热潮的祛魅。文字不是特别吸引人，但论断谨慎得体，科班出身就是不一样。关
于二语习得的理论不断在演进，很多外语好的人未必遵循“最科学”的理论。或许，没有什么最好的
方法。有强烈的兴趣，加上不懈的努力，就能学得不错。
14、一个偶然的机会，接触到了王青博士的英语教育方法，并读了这本书，对我来说非常的幸运，能
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在孩子学习英语的初级阶段用王博士的教育方法来对孩子进行英语学习的教育，收获真的非常大，建
议处在英语学习启蒙阶段的学生家长都来读读这本书，相信一定会给你带来非常大的帮助！
15、当初在考察了上海大多数英语早教机构，领着孩子上了好多次试听课之后，发现所谓的英语启蒙
未必有什么用，所以决定自己在家选教材找资料编课件教孩子。启蒙阶段，母语和思维训练比学英语
重要的多。
16、并没有讲述具体方法，主要是认识论上对现在国内英语启蒙中存在的误区进行纠偏,比如窗口期是
针对母语发展的，外语的学习并没有窗口期；phonics是针对英语母语的学习，对非母语的儿童学习不
一定合适等。作者强调英语要在交际中学习，这个交际是广义上的即学以致用，国内最现实的交际就
是阅读原版书
17、是我看过的所有相关英语启蒙书籍中唯一一个极其客观，有很科学的书籍，儿子一岁多，我就打
算开始英语启蒙，看了本书后，收益很大，需要好好理清思路，很不错。
18、很好看，常见的误区都提到了，科普第二语言的心理学规律
19、相信第二外语习得的理论，不要盲目的去追随各种学英语的秘笈。解释了很多一直以来的许多困
惑。
20、同类里算好的
21、Kindle/醍醐灌顶相见恨晚！
22、中文系出来又在英语学习上走过弯路的同学读了会感到很燃很有收获的书，有理论有操作有实例
有语言，六星都不为过，要再读。不过没有语言学相关训练的读者恐怕很难体会到内中燃点和醍醐灌
顶感。头一次感谢我之前经历的种种，如果本科或者高中看，恐怕会因为专业知识储备太少，阅历太
浅而嫌弃这书是个垃圾。
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精彩书评

1、我像时下大部分家长一样重视孩子英语的学习，孩子三岁就上了英语培训机构——天童美语。每
周两节课，节假日不调休，坚持了近三年，感觉很心累。决定为了提高孩子口语能力，跟几个家长一
起给孩子报了外教班。外教班上了近两年，不是因为孩子不愿学，而是因为我需要好好调整孩子学习
英语的计划，孩子学习英语以来，教材也不少，但如果能够在家里和孩子温故而知新的话，那么孩子
的英语水平也很了不得了。　　 　　我有幸读到王青博士《别说你懂“英语启蒙”》，晃然大悟。王
青博士从理论上对母语和第二语言上进行了深入客观的分析，用鲜明的事实阐述了，第二语言永远不
可能像母语一般习得。原来，“听”“说”“读”“写”结合起来并进，孩子没有英语的语言环境，
没关系。我们可以陪孩子一起阅读英文原版绘本。　　通过读这本书，我将重新认识英语的启蒙。王
博在书中提到的母语学习，是所有的学习的基础，是第一利器，英语启蒙不宜过早。　　 　　建议所
有关心英语启蒙的家长，都来读一读这本书，这本书需要反复阅读。相信王博这本书一定会帮到大家
！给大家在孩子学英语之路上做更好的指引。
2、在写读书笔记前先说下我家的背景，我家孩子出生在美国，读了一年幼儿园，因为爸爸工作的原
因回到国内。在美国我们在家一直说中文，对于孩子来说，虽然外部环境是英语，但是因为我全职带
孩子，所以孩子的语言环境还是中文。孩子快3岁时，面临入园的问题，孩子有些内向，为了给它减
轻一些负担，所以在入园前我就在思考如何在上学之前帮助他解决一部分语言问题，巧合的是，手上
正好有这样的一本书叫《人生设计在童年》，是一位非常成功的家长写的，作者详细讲述了一些如何
帮助他的女儿顺利度过语言关的方法，于是我拿来主义照搬下来应用在儿子身上，效果非常的好，具
体表现在儿子上学没多久，他的老师跟我说，你家孩子的词汇量非常大，比一般的美国孩子的词汇量
都要大。我自然非常满意，不过，现在孩子面临的环境不同了，首先孩子长大了，另外孩子面临的内
部环境外部环境都是中文，学英语相较以前会变得更困难。打开当当会发现有很多关于幼儿如何学英
语的图书，但大部分都是家长的经验之谈，当然，并不是说这些书不好，我曾经也因为这些书受益颇
多，只是现在的孩子将来面临的社会更复杂，他们要学的东西会更多，英语只是他们以后认识世界的
工具，一定不是主体，如何高效的学英语把英语用好才是最重要的，所以这需要我们家长有一个大局
观，看清英语在孩子整个成长过程中的位置，才能更好帮助孩子成长，这时就需要专业人士来帮忙了
。王青博士是洛杉矶加州大学“英语作为第二语言的教学”专业 硕士、应用语言学博士。在专业上是
非常厉害的，我是两年前通过新浪博客认识王青博士，后来在英语学习论坛知道他出书了，因为我对
很多概念性的问题并不清楚在论坛里还产生了一些小争论。现在说说这本书，这本书扉页写了这样一
句话“一本书告诉你少儿英文的学习真相”，是哪些真相呢？大致有以下几个：1、�幼儿学英语的目
标是什么？在书中王青博士分析幼儿学英语的目标定义是：在高中或大学年龄段，在托福、雅思等专
门针对英语作为第二语言而设计的水平考试中，成绩达到国外大学里国际学生入学要求。对于我这一
点我是非常认同的，因为正如王青博士在书中所说，中国的孩子并不是靠英语吃国际饭，而是靠自己
的中国背景以及强大的专业能力，就拿孩子爸来说，能拿到美国奖学金出国留学不是因为孩子爸的托
福成绩或是GRE成绩，更多的还是看孩子爸的学术能力。所以对于中国孩子来说，英语够用就行，更
多还是专业能力，努力培养孩子的专业能力应排在第一位。2、�对于国内的孩子来说，英语是第二语
言，不能将孩子学习中文的规律等同于学习英语的规律，所以不存在窗口期一说；我曾经也是“窗口
期”这一理论的拥趸，但是在看完这本书后我不再相信窗口期这一学说，因为”窗口期“是针对第一
语言来说的，并非第二语言。英语是第二语言，也就是说不管你如何学习，始终都不会有母语那么的
熟练，这里不是说不让孩子们努力，而是要认识规律，合理的分配孩子们的精力。3、�中国的孩子并
不是靠英语吃国际饭；这个在前面已分析过了，如果把英语当作吃国际饭的资本，那么我们永远也赶
不上那些土生土长的在英语国家生活的人，那些做出重要贡献的人还是因为他们出色的专业能力。4
、�国内的孩子如何才能把英语学好；作者在书中强学习第二语言最好的办法，家长们要根据孩子们的
情况自己摸索一套适合自己的方法。5、�如何给孩子创造双语环境；学习语言的最好方法是“交际“
，这里说的交际并不是对话，而是一个更大的概念，例如：阅读的时候和书中的作者对话也是一种交
际。所以原版阅读是创造双语环境的一个方法，其它的形式还有很多，例如，还孩子去国外，请外教
、在家说英语，每个家庭的情况都不一样，需要家长仔细考虑。6、�父母如何帮助孩子学好英语；培
养兴趣，提供合适的材料，在细节上不要纠错孩子的发音问题等。7、�Phonics可以帮助中国孩子学习
好英语吗？Phonics是帮助英语作为第一语言的孩子学英语的，并不是针对第二语言的孩子，中国孩子
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仅仅靠学Phonics学英语是无效的，因为他脱离了英语背后承载的文化的问题。要配合英语的具体含义
才有意义。除了这些具体在实践中会遇到的问题，书中还分析一些学术性的问题，学术内容向来是非
常难看的，但是王青博士通过通俗易懂的语言分析得简单易懂，所以我建议大家买一本书来自己看，
这样才能把握少儿英语这条脉，现在的孩子要学的东西实在太多了，效率是摆在他们面前非常重要的
一个问题。
3、中国大部分的家长都非常重视英语的学习，我也不例外，作为一名小学一年级学生的家长，我在
孩子小班的时候就考察了不少当地的培训机构，无一例外的发现，纯粹是一个给娃娃玩耍的地方，真
正对于启蒙阶段的孩子来说，真是只是培养到了兴趣，哪个小朋友不喜欢这样的玩呢！对于自己孩子
的英语的启蒙，我在读过两本《英语可以这样学》以后，自己开始着手绘本亲子阅读。本着听力先行
的原则，卯足了劲干了两年。积累到一定阶段，我相信孩子就会开口。到大班时，我发现成效甚微，
没有出现积累了以后就会自然开口的那一幕，倒是同步进行的中文的阅读，更让孩子受益颇多。机缘
巧合，有幸读到王青博士《别说你懂“英语启蒙”》，才如梦初醒。原来我真的不懂英语启蒙。大部
分的家长忽视了，语言是用来进行有效沟通的。作为第二语言的学习，王青博士从理论上对母语和第
二语言上进行了深入客观的分析，用鲜明的事实阐述了，第二语言永远不可能像母语一般习得。让我
知道“听”“说”“读”“写”原来结合起来并进，对孩子是更有效的。没有英文的语言环境，我们
能给孩子提供的最佳的环境是，原版英文阅读。不断的积累，而不仅仅是听力的积累。对于特别时髦
的Phonics,从此也不再雾里看花一般。对于我重新认识英语的启蒙，给予到了非常重要的指导帮助。以
往心怀美好愿望，没有理论支撑的英语学习，将彻底改变。特别是王博在书中提到的母语学习，是所
有的学习的基础，是第一利器，真的是金玉良言，这一理论将指引更多的孩子走一条更宽敞的大道。 
建议对孩子英语学习有所期待的家长朋友们，都来读一读这本书。你会发现以往很多家长认知中的概
念是有偏差的，我们需要有不同的声音来指导我们的英语前行之路。写完这篇评论以后我再会精读一
遍此书，很多精华的内容真的不是一遍泛读就能吸收的了的。希望我们的孩子未来英语的学习之路，
都会是有效又愉快的！
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章节试读

1、《别说你懂“英语启蒙”》的笔记-第1页

        前言：别让英语成为育儿路上的“吗啡”

       中国现在初为父母的一代可以说是吃尽了多年学英语的苦，许多人便虔诚地寄希望于通过让自己
的孩子早早地开始学习外语，加大所谓外语的“输入”，通过使用国外的英语教材和音像材料，甚至
通过对学龄后国内正规体制内英语教学的全盘否定，来实现孩子能够学好外语的目标，希望下一代不
但可以免受自己当初的外语学习之苦，还能借助外语成为有价值的国际化人才。现在中国孩子开始外
语学习的年龄之早、比例之高，正在开创人类文明史的先河。

       可是一味地早学、多学外语就可以简单地让孩子们免受外语学习之苦、并最终长大成材吗？过早
的、过量的、不得法的外语学习，不但不可能打破人类第二语言习得的自然规律、让孩子找到提前学
会外语的捷径，而且还可能让外语学习变成育儿路上父母们提供给自己的“吗啡”。以希腊神话当中
的梦境与睡眠之神命名的吗啡，具有梦境一般的镇痛效果，可是这个能让人上瘾的麻醉剂本身却并不
能治疗引起疼痛的疾病本身。看看周围从小学外语而现在已经长大的孩子们、看看各个年龄段去到英
语国家留学而几乎无一例外地要另外补修英语的小留学生们，其实不难得出结论，孩子早早地学外语
未必就能躲过长大要真正学成外语的苦，也根本不能学到母语水平，不必要地过早学习不过是“吗啡
带来的梦幻”而已，并不能真正解决英语的问题。

      小小的孩子如果学会了哪怕一点点的英语，都会给父母带来很大的满足感，要再针对小学入学考试
内容的学习做一点“偷跑”，孩子的考试成绩会十分突出，于是父母们很容易得到孩子学得好、学得
快之类的自我安慰。如果追随了某一种有一定独到之处的教学方法、使用了比较优秀的原版教材和音
频视频，就理所当然地认为孩子就此能学好了，这也是父母的幻想而已。如果在外语早教过程中发现
了学习的效果不甚理想，不少父母又会回到持之以恒的老调上，再配上个时髦的“加大输入”的新论
调，反正在给孩子“输入”着就满足了，就感觉孩子在英语上总归不吃亏了，这其实是在无视或躲避
学习效率不高的本质问题。许多父母自己还处于“吗啡成瘾状态”，追这个班那个班、买这个书那个
书、下载这个材料那个材料的，恨不得让孩子学完美国的同龄母语教材又去学英国的，完全陶醉在孩
子无穷无尽地学习、大人无穷无尽地烧钱、烧精力的循环里。

       英语最难学，所以得花力气学，而孩子其余的成长就都很容易，这样一种想法尤其可怕。那些所
谓孩子可以“自然”成长的方面，最先被忽略掉的学习内容就是孩子的母语，而母语偏偏正是孩子赖
以表达自己、学习知识、掌握方法、建立世界观、甚至将来学习外语要仰仗的第一利器。不少人直接
忽视了那些引进的国外学习英语的方法和教材，是帮助英语国家孩子学母语、学知识用的！如果拿着
这些国外教材，人为地去创造所谓的家庭双语环境，或是想方设法把孩子送进犹如文化孤岛一样脱离
社会大环境的所谓国际学校里去，使得孩子缺失了正常家庭和学校的语言氛围，特别是缺失了由父母
、老师、同学和周围社会通过孩子母语潜移默化传递的价值观教育，不但会削弱对孩子人格心智全面
成长的帮助力度，甚至可能会造成孩子在语言和社会价值取向方面的分裂和困惑。这样片面地强调英
语学习，等于是拿英语这一项漫长而又见效缓慢的学习去耽搁孩子整个的成长教育过程，完全是就了
孩子早学英语的“小”，失了孩子全面成长的“大”。

       第二语言习得的一个关键规律，就是每个学习者的进步速度和最终达到的水平都不一样，而影响
速度和水平的可变因素有很多，包括学习者的年龄、性别、学习动机、社会经济地位、家庭教育背景
、语言学习环境、教材和教学方法、母语和认知水平、学习的时长和强度，等等。因为这些因人而异
的可变因素的存在，形成了在第二语言学习上众说纷纭的局面。许多具有成功实例的方法和经验，换
到其他学习者身上就不见效果了，甚至是同样的方法在同一个学习者身上，不同的时间段效果也会不
一样。在大量可变因素存在的情况下，研究和解释学习者成果为纲，串起了目前在中国流行的各种少
儿英语教育方法、理念甚至传说，宏观地表述出了孩子第二语言的发展规律，在宏观规律的指导下剖
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析一些具体说法和做法的得失与偏误，分析早学外语的利与弊，讨论怎样才能达到更高效的外语学习
结果。希望借此能够帮助父母们用一些第二语言习得的科学知识来武装自己，能够自我疏导少儿英语
不领先就会输在“起跑线”上的紧张情绪，同时能够明确意识到低效、无效、过度地外语学习是在浪
费孩子们的生命成本。我们应该沿着孩子成长的轨迹看到人类语言发展的规律，顺应规律，放弃让孩
子把英语“学”到接近母语水平的不现实目标，减少一些逆水行舟的外语学习。

       在孩子学习英语这件事上，父母们需要真正的勇气。随时站在科学育儿的最前沿，用自己独立的
判断来规划孩子的前景，尊重孩子自身语言和生理、心理上的成长过程和规律，发现走了弯路时及时
调整，陪伴着孩子奔着百年树人的目标全面地稳步前进，这才是我们人类面对下一代教育问题时所具
有的不可超越的勇气。父母站得更高，孩子才走得更远。在孩子漫长的英语学习过程中能够帮助他们
明确长远目标，尽量少走弯路、岔路，去获得时间、精力和金钱等各方面最大的投入产出比，才是父
母们在孩子人生启蒙、英语起步的过程中最应该体现出来的价值。

       用科学知识武装起来的爸妈是孩子英语学习最大的福音！
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