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《愿你特别凶狠也特别温柔》

内容概要

他人的圣经，带你去不了天堂。
这世上没有更好走的路，人生该走的弯路，你一步都少不了。
愿你有傲骨，也有慈悲，
有高跟鞋，也有跑鞋，
这一路无论遭遇多少挫折和悲喜，
永远生猛，永远期待，
特别敢，又特别美。

蓑依观点：
1.年轻人，别淡泊名利，先把欲望养肥。
2.做一个有棱角的人，是需要能力的，除了相信自己，还要看得起自己。
3.在雾里狂奔时最无力、最耗神，等你跑出来，也许前方依旧很辽远，但你会觉得有奔头，有未来。
4.姑娘，要足够努力，跳出不喜欢的生活圈子，找到可以保护你本真的地方，才会活得舒服。
5.总以为“和自己比较”更胜一筹，更优级，殊不知，有太多时候，你只能通过和“别人比较”来找
到自己。
6.人与人之间伤害最深的不是在台面上打个你死我活，而是对方在明处，而你自觉逃避到暗处，一遍
遍地望着光亮处，舔舐自我制造的伤口。
7.丢掉那些天花乱坠的幻想和浪漫主义的腔调吧，姿态摆得再好也无用，伸出手，能够牵住一个人，
才能感受到贴心贴肺的温暖。
8.一切优秀都不是从天而降，都是在某个方向上扎根耕耘的结果。换句话说，只要你在一件事情上做
得好，就足够让你出头。
9.拥有东西的方式是让它离不开你，不能没有你，而不是你抓住它不放。
10.有时候可以悲观，但有时候就要乐观，而且当你真的以乐观的、学习的、反思的心态去看待生活时
，生活也会以同样的品质反馈给你。
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作者简介

蓑依，出生于山东县城、求学在杭州、生活在上海的姑娘。
写过畅销书，担任过话剧编剧，现在做了电视节目导演。
她自称“鸡汤界务实派掌门”，想用自己的“鸡血”人生，写出最有力量的文字，
一路成长，一路分享，她用自己的实际经验告诉读者——他人的圣经，带你去不了天堂，你有专属于
你自己的幸福方式。
蓑依是个有独特魅力的女孩，她率真、睿智，还有那么一点小倔强，最可贵的是，她在任何时候都能
清楚知道自己要什么和不要什么，
当代年轻人从迷茫到浮躁，从满腔抱负到心灰意冷，有时只是在几个问题上行差踏错。
蓑依的文字能让年轻人在关键时刻忠于内心，分清对错，有勇气做决定并为自己的决定承担所有后果
，她的内心强大而豁达，凶狠又温柔。
她的文字通透而务实，尖锐又慈悲。或许，也正是因为这样，她才能以小小年纪跻身图书销量排行榜
前列，成为炙手可热的90后当红女作家。
蓑依的治愈系文章被各大媒体广泛转载，多次登上微博热文榜榜首，也是刷爆微信朋友圈的高赞好文
章，
并常见于人民日报、思想聚焦、清华南都、十点读书等微博微信大号。
已著有600000量级畅销书《这世上的美好，唯你而已》《这世上没有毫无道理的横空出世》。

Page 3



《愿你特别凶狠也特别温柔》

书籍目录

【第一章】：这世上不存在更好走的那条路
这世上不存在更好走的那条路
所有的励志都与热爱有关
做一个有精神自治能力的人
慢慢地，建立起自己的生活方式
清理你的内在空间
提升你的生活调性
年轻人，别淡泊名利，先把欲望养肥
二十几岁的状态，会影响你的一生
有边界，才自成格局
过一种精良渗透缝隙的生活
无论什么，都别太满
好东西是很少被埋没的
【和蓑依聊聊天1】你是否真的试图了解过自己？
【第二章】：在不体面的世界，体面地活
大多数的受伤，都是自己制造的
一个有棱角的人，更能获得尊重
有些不幸，是自己附加上去的
不是所有的过去，都会成为情结
你所担心的，一个都没有到来
在不体面的世界，体面地活
能让我们学到东西的，都要过“检测”这一关
自由，是因为有不自由的存在
【和蓑依聊聊天2】活得太累，也许是因为太悲观！
【第三章】：对自己“狠”的人，才不会被生活淹没
不是因为工作稳定，而是你停止了成长
对自己“狠”的人，才不会被生活淹没
给人生设限，也就是给自己“设陷”
与他人比较，和与自己比较同样重要
你说的每一句话，都在塑造你
初始设定，在很大程度上决定了你的走向
工作只是桥梁，你应该由它看到更广阔的世界
有毅力的人，都不会被辜负
心若比天高，境遇可能会比纸薄
【和蓑依聊聊天3】我真的真的真的讨厌现在的样子！

【第四章】：真情无语，尽在真心
陪伴，是最有力的爱
性是一件值得享受的事
人最性感的部位，是大脑
真正的讨厌，是相忘于江湖
有些人，就适合过“乖乖女”的生活
像谈恋爱一样爱你的闺密吧
女性之间的关系，更见情商高下
你爱你的孩子，但首先，要爱你的丈夫
能和父母坐下来聊会儿天的人，都是幸福的
谈情说爱，是需要花工夫去训练的
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女人以各种姿态去爱，而男人已麻木
【和蓑依聊聊天4】你那么“好”，为什么还单身？
【第五章】：二十几岁，开始认真经营自己
二十几岁，本应是一个熟龄的状态
外界越喧嚣，越要守住根
变好是一个人的事情，和他人无关
界限感，让关系更舒适
信任，比猜疑安全得多
我开始高调地热爱色彩了
有礼貌，但不过分拘谨
只是你的一厢情愿而已
放手虽难，却是成全
我希望自己的偏执是有内容的
【和蓑依聊聊天5】当你坐在相亲对象面前的时候，你看到的是你自己！
【第六章】：亲爱的，别那么着急过正常的人生
我们面对的很可能不是真相
不是你缺钱，而是你小家子气
世上没有难易，只有合适与否
将就，才是生活的真相
读书并不高人一等，只是你的选择而已
那些曾让你减分的，总有一天，会为你加分
赞美，其实是一种引导
亲爱的，别那么着急过正常的人生
沟通，是通过态度来实现的
以同样的标准待人，是种不易察觉的公平
以技巧为中心的关系，都好不到哪里去
【和蓑依聊聊天6】友情，到底负载怎样的功能？
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精彩短评

1、虽然是个人成长型的文章，但不得不说的是有很多务实的道理，很多时候我们听了很多道理却过
不好这一生是因为听完就完了，没有在整合自己的情况做出改变。
2、关于生活中的方方面面 很有启迪
3、小女生的心靈雞湯，偶爾看看這種類型的書籍還是蠻暖的。
4、我觉得写的超差的一本书
没营养的鸡汤
除了颜色好看没啥好的
5、虽说是鸡汤，可是还是蛮受用的。
6、作者跟浪矢杂货店的老板一样，在书的后半部分也会帮别人解答生活中的一些疑问。可能还是由
于生活阅历不够丰富，所以作者对有些问题并没有很深刻的见地。只能说这本书可以闲来翻翻，或许
其中的有些观点可以帮助我们理解和解答心中的疑惑烦恼。
7、真的没什么见识，没出国生活过，年龄太小，自己书中也提了没深度，中学生青少年还是可以看
看的
8、感觉读这样的鸡汤文其实道理都懂，更重要的是对自己的反映和鞭策。这本书的题目吸引了我，
愿每一位读者都能活成想要的自己
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