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《80后好孕40周》

内容概要

《80后好孕40周(超值钻石版)》是孕育类图书中的全新精品图书，涵盖了怀孕育儿的各个领域，所有
怀孕和养育宝宝的过程中遇到的问题在书中都能找到答案。肚子一天天长大，幸福也一天天变多怎么
吃喝更营养？怎么护理更健康？怎么胎教更高效⋯⋯过好孕期40周，请翻阅此书。
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作者简介

岳然，2006年从事编辑出版业，策划出版了《怀孕一日一页》《育儿一日一页》《怀孕知识百科》等
孕育类畅销图书，深得读者好评 。
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