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《不露怯!举止的优雅》

内容概要

《不露怯!举止的优雅》将教授你修炼这样的魅力，只要你善加体味和把握，就会对你的事业、人生和
交往产生极大的影响。你可以把此书随时带在身边，相信它可以帮助你举止优雅、充满自信、魅力无
限！在日常生活中、工作岗位上、社交场合里以及约会、旅行时，品位出众、举止修饰特别、注重礼
仪完美的女人往往是最引人注目的。她们的每一次装束、一举一动、一颦一笑，都会给人以愉目的享
受。你可以品味、欣赏，并成为这样的人。

Page 2



《不露怯!举止的优雅》

作者简介

译者：刘安彭 编者：(日)井垣利英 (日)伊藤美树伊藤美树是日本著名绘本大师，日本学术振兴会特别
研究员。2001年开始作为自由插图画家，主要为女性杂志和书籍编图，可以堪称这方面的专家，在年
轻女性阶层中有很高的人气。社会上学习类型的参考书十分泛滥，伊藤综合了好多的经验和优势，于
是出现了新颖的插图小品文系列，被称为是生活的小人书。
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《不露怯!举止的优雅》

书籍目录

欢迎来到礼仪道场第一章 成为印象美人应有的做派和举止　给人以好印象的装扮　不同场合的恰当装
扮　给人以清新印象的三要素　微妙环境下的问候　应该引起注意的无意识的习惯　典雅的站立姿态
和走路姿态　端庄的坐姿　彰显气质的手部动作法则1　彰显气质的手部动作法则2　魅力不凡的行为
举止　书包和钱包的使用要点　就餐时的礼节1　就餐时的礼节2　在饭店常犯的毛病　参加自助酒会
的心得体会　完美约会1　完美约会2　开车约会的礼节　访问或接受邀请时的注意事项1（访问之前）
　访问或接受邀请时的注意事项2（在门口）　访问或接受邀请时的注意事项3（在房间里）　访问或
接受邀请时的注意事项4（茶点）　访问或接受邀请时的注意事项5（告辞）　家庭派对的心得第二章 
在公共场所保持快乐心情的礼节和规则　公交车里的礼节1　公交车里的礼节2　乘坐长途汽车、飞机
时的礼节　排队时的礼节　乘电梯、自动扶梯时的礼节　化妆间的使用须知　在商店里的行为举止　
让店员成为你的朋友　在影院和剧场的礼节　旅行时的礼节　温泉、桑拿室里的规矩第三章 婚礼的礼
节　出席结婚仪式、婚宴1（婚礼的流程）　出席结婚仪式、婚宴2（服装）　收到邀请函之后　婚宴
的礼节1（从签到至入座）　婚宴的礼节2（从干杯至退席）
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《不露怯!举止的优雅》

章节摘录

插图
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《不露怯!举止的优雅》

编辑推荐

规范合体的言行举止，能表现出你内在的美和舒畅的心情。怎样做才能成为一个印象美人呢？《不露
怯!举止的优雅》体面为人的图解绘本，传播生活与工作中所应遵循的举止规范及礼仪知识。魅力女人
张晓梅推荐！在社交场合，品位出众、举止修饰特别的女人往往是最引人注目的。她们的每一次装束
、一举一动、一颦一笑，都会给人以愉目的享受。你可以品味、欣赏，并成为这样的人。本书将教授
你修炼这样的魅力，只要你善加体味和把握，就会对你的事业、人生和交往产生极大的影响。——张
晓梅（中国美容时尚报社社长、总编）
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《不露怯!举止的优雅》

精彩短评

1、不适合中国国情⋯⋯
2、因为最近迷上日剧并且对剧中的明朗优雅的日本女孩也颇有好感，怪不得大家都想娶日本老婆，
我也好喜欢！小书虽小，却很有料，比天涯豆组里面大肆开讲“精致/优雅”的内容却永远翻来覆去的
那些好了太多倍，喜欢~
3、这一本是这一套里最有含金量的,对细节的介绍很体贴周到,通过三位女孩和客串的日常生活,展现日
常礼仪,有对比,细节处很有意思.总之一句话,优雅缘于体贴.书也不贵,值得一买.
4、学到很多新招式。
5、属于实用型的但看着像漫画书借来看看也行的其实就是一般的社交礼仪不露怯就在于自信自信了
优雅的感觉自然而然的就出来了
6、没事儿翻翻，学点儿，用点儿
7、看完也没什么感觉或改变
8、女の子はエレガントに~。各种小tip值得注意。不过也许会被不喜欢的人说成是做作⋯⋯以及、某
娘最近似乎想逼某去上形体课【明明小时候是当男孩子养的⋯⋯
9、在礼仪方面有小小的启发。
10、我会努力做一个举止优雅的人儿~
11、对于学日语的孩子来说超级有用，就算不去日本也有很多值得借鉴！！！
12、书的构思很有意思，但是可能是由于页数限制，内容不是很丰富，能学以致用的东西不多。
13、呵呵~~图解很有趣,就是不太符合中国国情
14、没想到9岁的女儿比我更爱看。这倒是培养她淑女风范的好书呢。
15、看着评价说不错所以买了，可是发现不太实用，适用的场合很少
16、礼貌真的很重要！
17、估计因为没有再版了，，所以书像放了很久的，，，内容之前度过，还不错~
18、每看一页就需要休息一会儿的漫画书。。
19、不仅可以学到礼仪知识，还可当漫画书消遣。买了两本，还算满意。
20、很可爱的一本书！
21、挺好玩的,属于这套书中还算吸引我的一本.
22、確實是非常實用的!不過內容就真的有點小了!很多微不足道的事情在書上都有說明!明確我們在社
交上的那些不大體的細節!確實要好好注意咯!
23、日本的东西，虽然不完全符合中国的国情，但还是可以学到一些东西的
24、学习了，有许多时候因为没有优秀的环境培养出来良好的习惯，我们真的忽略了很多，。礼仪方
面，日本人做得很好，虽然被人批为塑料花。
25、很可爱的书呀~~
26、内容很少啊
27、很可爱的小书，从站姿到用餐，很全面的做了介绍。书虽然是日本人写的，但是很实用，毕竟亚
洲的礼节大部分都差不多。至于我，用餐那部分是最实用di～
28、虽然有极个别做起来难免给人矫情的感觉，但是绝对是本好教材！！
29、你可以买来，消磨时间的时候看。
30、挺有趣的，只是生活中用的地方可能比较少
31、这一套丛书都很可爱，很喜欢的绘本风格。虽然内容白痴了点，，，呵呵
32、光看没用，得实践到平常生活里才行。练多了就自然了，自己先觉得别扭别人看着更别扭。
33、与《不出糗！用餐的优雅》一套的书，里面印象最深的就是“兰花指”的姿势，以及放咖啡杯的
方法～～
34、真真的一句话：师傅领进门，修行靠个人
35、还不错，一点也不枯燥
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《不露怯!举止的优雅》

精彩书评

1、放在手里，包包里，大小都很合适的一本书；读起来不费劲又能学到东西的一本书；画面有趣但
是有点小乱的一本书；对我来说东西都很有用但是我又记不住多少的一本书；读读无妨，有益无害。
2、虽然很多地方真的和中国不合适。但是如果每个国人都能按照书里面的那样做，至少在公共场合
能够做到不大声讲话，甚至连包包的摆放位置都那么讲究。相信中国必定是一个文明礼仪的国家。镇
的好喜欢这本书！！！
3、书很薄，利用三个女孩子作示例，告诉我们在日常生活中应该注意的细节。书中有很多鬼马的插
图，很好看！
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