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《和寶貝玩世界》

内容概要

帶Baby自助旅遊正流行！

很多人的第一趟自助旅行都選擇日本，因為許多日本地名使用漢字，就算不會唸，但至少看得懂，加
上飛行時間只要三個半小時，不會有長程飛行的疲累。

但即使日本自助旅行如此方便，許多爸媽還是不會帶家中未滿五歲的Baby一起去，因為沒有人想一邊
賞風景，還要一邊哄小孩！當狠下心來不帶小孩出門，遊玩過程中，卻不免頻頻掛心家中小寶貝，三
不五時打電話回台灣，看小寶貝是否安好⋯⋯實在無法玩得盡興。所以，難怪家裡有小小孩的爸媽都
會大嘆：「出國休假，難呀！」

現在，有《媽咪寶貝》Tokyo Baby東京寶貝專欄作家主婦「以身試法」，就算新手爸媽也不用怕，儘
管帶著家中三五個月的Baby一起出國暢快旅遊！

本書除集結主婦帶家中「歡歡公主」遊日本的精彩過程，還有不少好康與實用資訊，像是如何善用百
貨公司、在哪吃飯適合全家大小、哪處公園可以讓大小朋友玩得盡興、瞎拼地點、寶寶用品何處尋等
等，以及許多旅遊小撇步，是一本對出國旅遊哈很久的爸媽絕對不能錯過的好書。
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作者简介

張尤麗
《媽咪寶貝》專欄作家（筆名：主婦）
在2000年跟著出差的老公搬到日本時，職業欄從容易被誤會的公關變成主婦後，從此以「主婦」作為
筆名。

自稱為中文系的敗類，一直從事與文字有關的工作，曾工作過的包括：《新新聞》企劃、《BEAUTY
美人誌》採編、《PLAYBOY國際中文版》執編、中天新聞以及MTV音樂台公關。

2001年生下大女兒磐磐之後，也開啟了在《媽咪寶貝》雜誌的親子專欄。一家三口遊遍日本各大景點
及小巷弄。

2003年肚子懷著二女兒小房子，還跟磐磐手牽手，一起去布拉格自助遊，只因為未滿兩歲的磐磐還是
使用便宜的嬰兒票。

她在日本住了四年後，賺得兩千金回台灣。

下一趟，你猜她還要去哪裡呢？

Page 3



《和寶貝玩世界》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 4


