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内容概要

本书针对学习中摆脱“题海”困境、达到良好学习效果，提供了“通、点、解、变”的核心理念，对
其学习中的通读、重点的掌握、解决问题、应变创新能力等学习方法进行阐释与指导。
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作者简介

詹岱尔，中国作家协会会员，天津作家协会编审
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书籍目录

第一章 “会学”才能“学会”
第二章 CES学习法概述
第三章 CES学习法适用于各个学科
第四章 CES学习法在听课中的运用
第五章 CES学习法在复习中的运用
第六章 CES学习法在解题中的运用
第七章 CES学习法在阅读中的运用
第八章 CES学习法在记忆中的运用
第九章 CES学习时间统筹
第十章 CES学习时间表
第十一章 CES复习时间表与考试技巧
第十二章 CES学习法适用于人生的每个阶段
第十三章 走向成功
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精彩短评

1、老爸送的
2、就是这本书，让我合理了规划了我高三的复习计划，让我高三的学习成绩突飞猛进！谢谢了~
3、我还真看过这书，贵的要命。
4、上学时看过这套书，现在想想真正有意义的学习法就是先培养起兴趣，我是不打算给未来自己的
下一代花这笔钱买这种书的！
5、还是对那个时候有帮助的
6、想当年我也是“被营销”的一份子啊╮(╯▽╰)╭
7、= =
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