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内容概要

排得滿滿的一年，爭取做好每一天
五個數字：
1965，靳叔這日記所在的年份。
23，當時靳叔的歲數。
48，這日記距今的年數。
71，這日記出版時靳叔的歲數。
2013，這日記出版時的年份。
今天，還有多少人會寫日記呢？寫上整整一年的，恐怕更少了──對靳叔來說，也是絕無僅有。
他寫下這一本日記，不是因為有閒。工作、讀書、戀愛、聽古典音樂、看展覽、看電影、繪畫、寫詩
、寫信、與朋友交往、公司活動、照顧弟妹、助人、思考人生⋯⋯日程，已是排得滿滿的了。
精力充沛是無疑的，關鍵是，無盡的精力用在或耗在甚麼地方。
靳叔自上世紀八十年代始，他屢闖高峰，愈見從容，細讀他起步哪一年的這本日記，當會明白箇中因
由，有所啟發。
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作者简介

靳埭強
1942年出生於廣東番禺，1957年定居香港，從裁縫學徒做起，其後於香港中文大學校外進修部攻讀設
計與藝術課程，1967年開始投身平面設計，同時從事藝術創作，擅長水墨畫，設計與繪畫均受高度評
價。曾任一畫會會長 ( 1981-1984 )、香港設計師協會主席（1985-1988）、汕頭大學長江藝術與設計學
院院長（2003-2011），國際平面設計聯盟AGI會員暨中國分會主席( 2010-2012 ) 、現任香港康樂及文化
事務署藝術顧問、香港藝術館榮譽顧問。
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