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《保定读本》

内容概要

聚焦古城保定各方面有代表性的精彩片段，择要记述保定的地理山川、历史人文、过去与现在，作为
了解保定、认识保定、推介保定的一个窗口、一张名片、一幅画像。
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书籍目录

序
第一章 走出洪荒
涞水智人
南床头的发现
北福地的文明
从上坡先民到始祖黄帝
唐尧的传说
第二章 历史的脚步
上古的背影
北方要冲
京畿重地
第三章 战火硝烟
刘秀灭王朗之战
易京之战
后燕与北魏之战
安史之乱
后唐与契丹之战
宋辽之战
靖难之战
抗日烽火
清风店战役
第四章 民族融合
春秋末期来保定的狄族人
十六国及北朝时胡族来保定
唐朝时期来保定的胡族
北宋时期来保定的契丹和女真族
元朝时诸多民族来保定
明朝时的保定移民
融入保定的其他民族
第五章 奇瑰的国宝
地下宝库
建筑瑰宝
经典碑刻造像
传世国宝
第六章 刻在记忆中的遗产
天下第一药市
颜色天下白的定瓷
独特的曲阳石雕
“南有端北有易”的易水砚
栩栩如生的徐水狮舞
摆字龙灯舞和绣球龙灯舞
历史悠久的南高洛音乐会
红火热烈的子位吹灯
深受群众喜爱的老调
苏东坡与定州大秧歌
带着泥土芳香的哈哈腔
独步跤坛的保定快跤

Page 3



《保定读本》

刚猛鹰爪拳
第七章 悠远的探寻之路
卢植的经学研究
祖冲之父子两代研究算学
郦道元苦心注《水经注》
义净西行求法
最早发明正负开方术的刘益
王恂悉心推究历法
张元素创易水学派
“材料之父”师昌绪
第八章 影响深远的文学艺术
文学燕赵称翘楚
音乐歌舞传古今
戏剧曲艺演人生
笔墨丹青走龙蛇
第九章 讲究实践的北学
北学源流
北学巅峰--颜李学派
北学的风格及影响
第十章 “学生城”的由来
中国最早出现的新学堂--蒙养学堂
中国最早的地方大学--畿辅大学堂
中国最早的高等农业学校--直隶高等农业学堂
前承“北洋”后启“黄埔”--保定陆军军官学校
留法勤工俭学策源地--私立育德中学
河北最早的高等师范学堂--直隶师范学堂
具有光荣革命传统的学校--保定师范学校
保定最早的官立中学--保定府官立中学堂
蜚声海内外的私立同仁中学
第十一章 与时共进的经济文化
从渔猎到农耕
从手工业到现代工业
商贸的起源与发展
第十二章 民以食为天
丰富多味的保定菜
直隶官府菜
莲叶托桃宴
白运章包子
白肉罩火烧
何家烧饼
安国马蹄烧饼
漕河驴肉火烧
曲阳黑闺女饺子
槐茂酱菜
稻香村
六味斋
第十三章 城市的变迁
汉高祖的惊叹
远去的都城
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县城的规制
从州城到省城
第十四章 名人的印迹
杨延昭修“地下长城”
苏东坡定州植双槐
刘守真君庙
康熙皇帝博野躬耕地
詹天佑修高易铁路
曹锟修光园
李大钊的保定之行
晏阳初的定县平民教育实验
白求恩、柯棣华在晋察冀边区
毛泽东在保定的足迹
第十五章 多姿多彩的家园
秀美山川
富庶平原
华北明珠白洋淀
后记
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