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《与自闭症儿子同行3》

前言

　　原序　　此处有开启幸福之门的钥匙　　——智慧、勇气、行动　　直到2001年秋，我才听说明
石女士与彻之先生其人其事。　　当时，我应邀到内山登纪夫先生执教的大妻女子大学讲学，谈谈自
己创作漫画《与光同行》的心得。内山先生告知：“上周的主讲人为明石女士。其公子彻之先生现在
作为川崎市的公职人员，已参加工作。”　　“真的？竟然当上了公务员！”我眼前一亮。其时，我
正在为不知今后如何“培养”漫画中读小学低年级的光君而天天犯愁，没想到在现实生活中早已有现
成的榜样人物——一位快乐地工作着的成人！我当场觉得自己像在黑夜中迷失方向的旅人突然发现东
方破晓的一缕曙光，顿时信心百倍。　　日后与明石女士本人渐有往还，其为人果然豁达、开朗、随
和。想必读过《原汁原味的育儿》和《通往自立之路》的人们早有体会：她令人折服之处，何止脱俗
的秉性，更在于其卓越的悟性与能力——她简直可以称为“育儿教人的天才”！　　她勇敢地领着彻
之君迈入地域社会，结识各行各业的人们。大家无不为其深沉的母爱、聪明的才智以及自实践磨砺而
出的非凡的人格魅力所吸引，与之一道开展丰富多彩、扎根地域社会的各种活动。目前，此类活动更
是今胜于昔，越办越火。　　在本书中，著者详述了自己亲历挑战困难的不少情节——从初中入学到
高中升学，从打零工到正式就业，从设立非营利社团法人到改制为社会福祉法人，等等。追随着叙事
的起伏，一路读去，身为家长的读者们一定会意识到自己的不足，也一定会身临其境，与著者一道体
验超越阻碍之后淋漓酣畅的快感，不时情不自禁地为之拍案叫好：“痛快！”　　开卷如晤，我们依
稀听到著者在和蔼地宽慰、勉励天下所有愁苦的妈妈们：“不要紧的。只要直面自己的孩子，贴近他
的心灵，好好抚育，就肯定会开启幸福之门的。”　　今后，小彻母子的故事又将如何延续呢？让我
们继续关注吧。　　最后，我希望行政部门有所作为，追上明石女士梦想的脚步，一起为早日实现融
合共生的社会而努力。　　明石女士正欲穷其一生，为构筑“在地域社会生活的支援系统”而殚精竭
虑。我反躬自问：自己又能做些什么呢？　　户部敬子　　系列漫画《与光同行》作者
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《与自闭症儿子同行3》

内容概要

《为了工作，加油》是“与自闭症儿子同行”系列的最后一本。明石洋子女士在近四十年的养育自闭
症儿子的过程中，积累了大量的经验和育儿的感悟。作者在本书中延续了前两本书中的风格，以生动
、朴实的介绍，描述了明石彻之在初中毕业后如何积极备战中考，明石一家如何努力，克服重重困难
，终 于敲开高中的大门，令明石彻之有机会在夜校接受高中教育；书中还介绍了彻之如何边学习边实
习，为毕业后的独立就业时刻做好准备。明石一家心怀坚定的信念，彻之本人也非常努力，终于得以
成功通过川崎市公务人员的考试，成为一名公务人员。明石彻之目前服务于顺崎市的一家养老院，是
日本家喻户晓的自闭症人士。
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作者简介

作者简介 明石洋子女士（Ms.AKASHI YOKO），1946年生于埼玉。因长子彻之患有自闭症，在抚育两
个儿子的同时，长年为当地残障者福祉事业而奔波。目前，致力于设立和经营自闭症者作业所、自闭
症者集体之家以及地域生活支援中心。为推广和实践与残障人士共生的理念，改善自闭症者的生存环
境，明石女士满怀热忱，不遗余力地努力工作。明石女士现任社会福祉法人蓝天共生会副理事长、社
会福祉法人全日本牵手育成会评议员、社团法人日本自闭症协会川崎市支部支部长，等等。书中的主
角明石彻之目前是川崎市的公务人员，服务于养老院，是日本家喻户晓的自闭症人士。
译者简介 洪波，1974年生，浙江临海人，毕业于吉林大学日语系。2006年爱子阿福出生，2008年阿福
被诊断为自闭症，从此一家人开始走上特殊的人生道路。全家人与阿福不弃不离，在日常生活中一直
贯彻“在生活中训练，在训练中生活”的理念，深信通过努力，阿福将来能够生活自理，乃至自立于
社会。2010年初，次子小象像一只快乐的小精灵降生。译者平生行少藏多，酷爱历史和文学，闲时舞
文弄墨，只资孤芳自赏；偶尔投稿，刊诸报端。代表作有《云鬟玉臂也堪师》（1995年被选入人教版
高中语文课本）、《嘉村矶多的世界》（日文）、《夏目漱石的沪上行踪》（日文）等。2013年起，
辞去工作，开始做全职爸爸。
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编辑推荐

　　四十年，一位母亲，用智慧开启自闭症儿子的心灵 四十年，一个儿子，用努力和自立回报母亲和
社会。　　明石洋子是一位年过六旬的母亲，在近四十年的养育自闭症儿子的过程中，积累了大量经
验和感悟。她在《与自闭症儿子同行》系列之三《为了工作，加油！》中描述了如何帮助有重度自闭
症的彻之树立职业意识，如何克服重重困难，在升学与就业的道路上前行。明石一家，尤其是彻之本
人，在日本社会对自闭症人士了解不多的大环境下，凭借坚定的信念和信心，积极努力，与各方沟通
协商，终于实现成功就业的梦想。彻之的努力与认真得到了同事、领导的认可与肯定，也为其他自闭
症成人就业树立了典范。　　《与自闭症儿子同行3：为了工作，加油！》中文版出版之际正值彻之
四十岁生日之时，愿此书带去中国读者对明石彻之的祝福，也愿此书能给更多的中国家庭带去希望。
只要努力，自闭症孩子们一定会有美好的明天！
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精彩短评

1、亲情无国界，前两本我已经看完了，对这位伟大的日本妈妈产生由衷的敬意，给自己加油
2、虽然日本的国情和中国不同！但是作者身为妈妈的执着耐心爱心，值得我们钦佩！
3、很棒的一套书，给星儿家长们树立了榜样，在迷茫的路上看到了一丝光亮。
4、这是明石洋子讲述她与自闭症儿子一起共同成长的系列书籍，在日本出版较早，而再译介到我国
却是近年的事情。一路读来，不惟对自闭症这个刚被提出来不过半个多世纪的病症有所认识，对日本
的福祉事业有所了解，更是被作者的那种乐观、勇敢和坚毅所感动， 而作者那种最大限度地选择过上
自主生活的理念和人生态度更是让人深受启发。
5、别人推荐买的，还行吧。价格也不贵
6、指引方向的书！
7、经验的积累，指路的灯光之一。推荐。
8、最伟大的母亲和儿子，最幸福的人生
9、本书的内容对自闭症家长与老师有帮助.
10、洋子妈妈太有智慧了
11、洋子女士为了星儿彻之的独立和有尊严地生活，一步一步精心准备，令人叹服！
12、明石洋子女士的三本书都买了，可操作性强，能为你提供切实的帮助。
13、“没有先例，我为先例”——打破困局，寻找出路
14、一本好书！为了工作，加油！
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《与自闭症儿子同行3》

章节试读

1、《与自闭症儿子同行3》的笔记-第17页

        随着彻之的长大，小时候还被容许，大了却行不通的事情越来越多。看在眼里，我的心情特别悲
凉。但是，这就是现实。
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