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《教你如何打好桥牌》

前言

桥牌是一项高尚的智力竞赛运动。它对于培养人们独立思考、逻辑推理、分析判断、正确决策的能力
均有很大的帮助。桥牌又是一项需要集体配合的智力竞赛运动，桥友们要想取得良好的成绩，必须发
扬精诚团结、互相尊重的精神。第一届全国智力运动会的召开，必将大大促进桥牌等各项智力竞赛运
动项目在全国的蓬勃发展，掀起一个学习打桥牌活动的高潮。为了帮助热爱桥牌运动的桥友们尽快提
高自己的桥艺水平，我们编著了这本《教你如何打好桥牌》的普及读物。本书对桥牌三大技艺（叫牌
、做庄和防守）作了较全面的介绍。比如，在叫牌部分对精确体系叫牌法作了详细讲解，并附有大量
有针对性的讲评牌例；在做庄部分对飞牌技术等常用基本做庄打法作了细致剖析，并单辟一章介绍“
双人赛的做庄策略”；另外，针对桥友们在三大技术中的难点——防守技术，本书也用了较大篇幅进
行了分析阐述，致力于提高桥友们的控牌操作能力，指出成功的防守者必须具备精湛的读牌技术，细
致的分析计算与逻辑推理能力，准确地发出和解读防守信号的相互协作能力。我们对本书重要篇、章
、节皆作了总结或小结，以便于桥友们掌握各篇、章、节的核心内容。
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《教你如何打好桥牌》

内容概要

《教你如何打好桥牌》的读者群是初级牌手，故在选材方面摈弃了许多高深的桥牌理论，而从叫牌、
做庄和防守三个方面的基本知识入手。《教你如何打好桥牌》详细讲述了“双人赛”的实战策略和特
点，是一本桥牌自学的教材，也可供桥牌训练班作为教学之用。
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《教你如何打好桥牌》

书籍目录

第一部分  叫牌篇——架起同伴间沟通的桥梁第一章  叫牌过程中需考虑的因素  第一节  直接(首要)基本
要素——牌点、牌型和局况  第二节  叫牌时应注意的其他因素  第三节  本章小结第二章  精确体系叫牌
法  第一节  精确体系叫牌法概述  第二节  1■开叫和第一应叫  第三节  1■开叫及1◆应叫后的叫牌  第四
节  1■开叫及建设性应叫后的叫牌  第五节  1■开叫及示强应叫后的叫牌  第六节  1◆开叫后的叫牌  第
七节  1■和1■开叫后的叫牌  第八节  弱NT开叫后的叫牌  第九节  2■开叫后的叫牌  第十节  2◆开叫后
的叫牌  第十一节  2NT开叫后的叫牌  第十二节  阻击叫与关煞叫  第十三节  满贯叫牌  第十四节  受到敌
方干扰时的叫牌  第十五节  本章小结第三章  防守叫牌  第一节  防守叫牌概述  第二节  争叫及争叫后的
叫牌  第三节  技术性加倍  第四节  本章小结第二部分  做庄篇——锤炼个人单兵作战的能力引言  “哇!
煮熟的鸭子飞掉啦!”一次做庄失误引发的思考第一章  明手摊牌后庄家的思考  第一节  制订周密的做
庄计划、策划细致的打牌路线  第二节  计算可靠的赢墩以及争取获得额外赢墩的打法  第三节  避免过
多输墩的打法  第四节  从防守方的首攻和叫牌中获取信息第二章  飞牌  第一节  简单飞牌  第二节  一些
常见牌组结构的飞牌  第三节  几种比较复杂的飞牌方法  第四节  本章小结第三章  其他获取赢墩的打法 
第一节  树立长套打法  第二节  交叉将吃法  第三节  利用将吃获取赢墩的其他打法第四章  避免多余输
墩的打法  第一节  规避与忍让  第二节  安全打法  第三节  输张垫输张法(即移花接木法)第五章  投入法
与紧逼法  第一节  投入法  第二节  紧逼法第六章  双人赛的做庄策略  第一节  双人赛及计分方法  第二节
 双人赛的基本策略第七章  本篇总结第三部分  防守篇——掌握击败敌方定约的三个基本要点：读牌术
、首攻与信号、分析计算与判断引言  “防守不慎。全盘皆输”的实例充分说明了防守打法的重要地
位第一章  掌握击败敌方定约的三个重要武器  第一节  “读牌术”是整个防守打法的核心  第二节  首攻
与信号是击败敌方定约的关键性武器  第三节  分析计算与推断要贯穿于整副牌的始终  第四节  制订出
初步的防守计划并注意及时调整第二章  首攻  第一节  首攻哪门花色以及首攻哪一张牌的选择  第二节  
对NT定约的首攻  第三节  对有将定约的首攻  第四节  对满贯定约的首攻  第五节  本章小结第三章  第三
家的防守出牌  第一节  “三家放大”是常用的防守出牌  第二节  什么情况下三家可以不放大  第三节  
防止己方阻塞与切断庄家桥路  第四节  本章小结第四章  防守信号  第一节  姿态信号  第二节  张数信号  
第三节  花色选择信号  第四节  垫牌信号  第五节  本章小结第五章  第二家和第四家的防守出牌  第一节  
“二家放小”是常用的防守出牌  第二节  什么情况下“二家不放小”  第三节  第四家的防守出牌  第四
节  本章小结第六章  完成首攻后防守方的后续防守打法  第一节  制订防守计划  第二节  防守方主动进
攻的后续防守打法  第三节  防守方处于被动防守时的后续防守打法  第四节  本章小结第七章  本篇总结
本书主要参考文献
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《教你如何打好桥牌》

章节摘录

插图：“牌点”（即大牌点力：A=4，K=3，Q=2，J=1）是所有牌手叫牌时需要考虑的首要因素。对
于初级牌手而言，必须严格遵守你所采用叫牌体系中所规定的开叫和应叫的点力范围。应该养成一种
准确表达开叫和应叫点力范围的良好习惯。因为只有你和搭档之间能很快地沟通，达到对开叫与应叫
双方的总点力范围的共识，你们双方才能准确地估算出最佳的叫牌结果。如果达不到成局的点力范围
，则应尽早结束叫牌。如果能达到成局点力，就应力争选择最佳的定约（无将定约或有将定约）。如
果有达到或接近满贯定约的点力时，则应力争叫到“满贯”定约。
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《教你如何打好桥牌》

编辑推荐

《教你如何打好桥牌》是由成都时代出版社出版的。
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《教你如何打好桥牌》

精彩短评

1、是作者结合自身经验编著的一本诚意之作！尤其是在叫牌方面，一般的书多介绍自然，这本是精
确。推荐！
2、写的很详尽21345
3、使我技艺又提高一个层次
4、很实用的启蒙书
5、很实用，适合精确初中级牌手
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《教你如何打好桥牌》

精彩书评

1、本书对桥牌三大技艺(叫牌、做庄和防守)作了较全面的介绍。比如，在叫牌部分对精确体系叫牌法
作了详细讲解，并附有大量有针对性的讲评牌例；在做庄部分对飞牌技术等常用基本做庄打法作了细
致剖析，并单辟一章介绍“双人赛的做庄策略”：另外，针对桥友们在三大技术中的难点——防守技
术，本书也用了较大篇幅进行了分析阐述，致力于提高桥友们的控牌操作能力，指出成功的防守者必
须具备精湛的读牌技术，细致的分析计算与逻辑推理能力，准确地发出和解读防守信号的相互协作能
力。 
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《教你如何打好桥牌》
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