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《鉴茶泡茶ABC》

前言

人们爱茶，不单单是因为茶能解渴，更因为喝茶是种享受，喝茶的时光能令人感到一种少有的安静、
内省，无论如何，从不由自主的忙碌中悠闲下来，从喧闹纷繁的都市生活中安静下来，这无法不令人
感到由衷的愉悦。手里一个大茶杯，随手就抓一把茶叶丢进杯里，哗地冲满一杯开水，一喝就是天，
这种为解渴是办公室里的喝茶。一旦回到自己的空间，更多的人喜欢坐下来，用自己亲手选来的茶具
，泡上一壶自己熟悉的茶，闻着茶香渐渐晕开，心境渐渐平静恬适，茶未饮，人已醉了。中国人都喜
欢喝茶，每个人对自己喜欢喝的茶都有发言权。什么样的茶是好茶，什么样的茶对自己口都能娓娓道
来。可见，识茶、鉴茶、泡茶、品茶是喝茶时不可或缺的乐趣。《鉴茶泡茶ABC》把常见的中国名茶
、常用的茶具、规范的冲泡步骤直观地表达出来，简单准确的文字进一步说明，简简单单、一步一步
将你带入充满清香的茶世界。如何泡茶比较专业？居家泡茶和在办公室泡茶怎样更舒适？待客泡茶怎
样最得体？什么是绿茶什么是青茶？黑茶为什么能保健？茶里的学问和乐趣同样没有止境。希望《鉴
茶泡茶ABC》能和你一起走进茶的清香世界，尽享泡茶、饮茶的乐趣。
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《鉴茶泡茶ABC》

内容概要

《鉴茶泡茶ABC》把常见的中国名茶、常用的茶具、规范的冲泡步骤直观地表达出来，简单准确的文
字进一步说明，简简单单、一步一步将你带入充满清香的茶世界。常见的中国名茶，常用的茶具，直
观立体的图片，一步一步进入充满清香的茶世界。7大类茶，100种茶叶，30种泡茶用具，30道详细的
泡茶步骤。识茶、鉴茶、泡茶一本通的专门茶书。
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《鉴茶泡茶ABC》

书籍目录

浅谈茶文化第一章 茶的起源中国是茶的发源地中国茶产地分布图中国茶叶的分类第二章 茶叶的历史
中国茶之简史中国茶之泡茶方法的演变制茶方法的演变茶人茶事实用鉴茶、泡茶技艺第一章 泡茶前的
准备选茶择水备器雅室冲泡品饮第二章 看图识茶鉴茶绿茶■ 初识绿茶■ 鉴别绿茶龙井茶碧螺春安吉
白茶太平猴魁六安瓜片竹叶青黄山毛峰蒙顶甘露信阳毛尖都匀毛尖婺源茗眉凌云白毫南京雨花茶紫阳
毛尖湄潭翠芽乌龙茶■ 初识乌龙茶■ 鉴别乌龙茶大红袍铁观音冻顶乌龙铁罗汉白鸡冠水金龟黄金桂
本山毛蟹永春佛手闽北水仙凤凰水仙红茶■ 初识红茶■ 鉴别红茶滇红宜红祁红正山小种川红黑茶■ 
初识黑茶■ 鉴别黑茶普洱生茶普洱熟茶普洱散茶六堡茶茯砖茶千两茶白茶■ 初识白茶■ 鉴别白茶白
毫银针白牡丹寿眉黄茶■ 初识黄茶■ 鉴别黄茶君山银针霍山黄芽蒙顶黄芽花茶■ 初识花茶■ 鉴别花
茶茉莉大白毫茉莉银针茉莉龙珠金玉环金麦穗碧潭飘雪茉莉凤眼桂花乌龙花草茶金银花菊花迷迭香天
山雪莲桃花金莲花勿忘我千日红玫瑰花茉莉花百合花造型花茶金菇藏娇亭亭玉立国色天香茉莉七仙女
百合仙子牛郎织女丹桂飘香双龙戏珠双喜临门第三章 茶具与使用茶艺表演（专业场合）必备茶具茶壶
随手泡茶盘品茗杯闻香杯盖碗公道杯过滤网和滤网架茶叶罐茶巾废水桶茶道具杯垫茶荷茶刀壶承盖置
家庭常用泡茶用具小资情调茶配件家庭旅行茶具办公室泡茶器具第四章 图说泡茶玻璃杯泡茶中投法泡
龙井茶上投法泡碧螺春下投法泡太平猴魁冲泡君山银针瓷杯泡茶冲泡黄山毛峰紫砂杯泡茶冲泡六安瓜
片紫砂壶泡茶冲泡冻顶乌龙冲泡普洱生茶冲泡大红袍冲泡滇红冲泡凤凰水仙陶壶泡茶冲泡普洱熟茶冲
泡水金龟白瓷壶泡茶冲泡白鸡冠冲泡正山小种冲泡宜红玻璃壶泡茶冲泡祁红冲泡宫廷普洱盖碗泡茶冲
泡碧潭飘雪冲泡铁观音冲泡霍山黄芽冲泡都匀毛尖
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《鉴茶泡茶ABC》

章节摘录

插图：浅谈茶文化第一章 茶的起源茶叶的被发现始于神农时代。神农氏，被尊称为“炎帝”，是传说
中的三皇之一，传说“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之”，是神农氏最早发现了茶。陆羽在
其《茶经》中有记述“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公”。中国是茶的发源地中国是茶的故乡，
是世界上最早种植、采制、品饮、销售、利用茶叶的国家，在我国云南镇沅千家寨分布着几千亩古茶
树群，其中年龄最大的茶树有2700年之久，世界上其他地方的种植茶叶、采制茶叶、品饮茶叶等都是
直接或间接地从中国传过去的，世界各国“茶”的发音，也是由中国不同方言演变而成，中国的许多
历史资料和现在存有的古茶树群等，以及世界各国茶的科学实验结呆，都能充分证明：中国是茶的故
乡，茶叶的原产地在中国。中国茶产地分布图中国是世界上种植茶树面积最大的国家，随着近年来市
场对茶叶需求量的不断增加，我国的茶园面积正逐渐增加。我国茶区辽阔，目前有20个省份、地区等
产茶，根据茶树的不同种类，不同地区的地域、气候等将我国茶区分为西南、华南、江南、江北四大
产茶区。
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《鉴茶泡茶ABC》

编辑推荐

《鉴茶泡茶ABC》：人们爱茶，不单单是因为茶能解渴，更因为喝茶是种享受。每个人对自己喜欢喝
的茶都有发言权，是好茶是坏茶都能娓娓道来，识茶、鉴茶、泡茶、品茶是喝茶时不可或缺的乐趣。
时尚不等于不健康，健康从杯中开始，经典韵味与现代气息融合，茶杯里慢慢绽放生命活力。《鉴茶
泡茶ABC》内容介绍：第一篇 浅谈茶文化第一章茶的起源中国茶的发源地、茶产区分布图、茶叶的分
类。第二章茶叶的历史茶的简史、茶的包茶方法、制茶方法的演变、茶人茶事。第二篇 实用鉴茶、泡
茶技艺第一章泡茶前的准备选茶、择水、备器、雅室、冲泡、品饮。第二章看图识茶鉴茶绿茶、乌龙
茶、红茶、黑茶、白茶、黄茶、花茶。第三章茶具与使用茶艺、专业场合茶具、家庭泡茶用具、小资
情调茶配件、旅行茶具、办公室泡茶。第四章图说泡茶玻璃杯泡茶、紫砂壶泡茶、陶壶泡茶、白瓷壶
泡茶、玻璃壶泡茶、盖碗泡茶。
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《鉴茶泡茶ABC》

精彩短评

1、很好的基础教程。
2、　　有人说：茶是中国人的精神饮品。此言不虚，中国人至少在唐或唐以前，就在世界上首先将
茶饮作为一种修身养性之道，唐朝《封氏闻见记》中就有这样的记载：“茶道大行，王公朝士无不饮
者。”将茶喝成一门艺术，进入“道”的境界，足见品茗的魅力之大与内涵之丰，也可以看出东方文
化与西方文化的不同，那就是东方文化往往没有一个科学的、准确的定义，而要靠个人凭借自己的悟
性去贴近它、理解它。所以我很叹服一位朋友的说法，此君甚爱饮茶，当我问他哪种茶最好，他告诉
我，你爱喝的那种便是。的确，中国的茶常见的就有七大类一百多种，而每种茶因采摘时间和加工时
间的不同，口味有各有不同，因此，当然是你觉得哪种符合你的口味、你喝着最舒服的便是对于你最
好的，而不是最贵的或炒的最火的。其实这就是茶道的灵魂：内省修行、感受自己。
　　
　　喝茶能静心、静神，有助于陶冶情操、去除杂念，这与提倡“清静、恬澹”的东方哲学思想很合
拍，当然，当你把饮茶作为一种爱好，就需要了解和掌握其中的知识，因为茶道作为一种以茶为媒的
生活礼仪，是分场合、讲技巧、有说法的，它通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心修德，
学习礼法，是很有益的一种和美仪式。这便是鉴茶、品茶的门道，而对于我们这样的菜鸟来说，光听
人家老茶客论道显然太深奥，要找到一个入门的途径，这本《鉴茶、泡茶ABC》就是带我入门的好书
。
　　
　　说这本书好原因有三。首先是直奔主题。本书不似其他茶书，洋洋洒洒讲述茶的历史、茶文化等
等，尽管这些也非常有韵味，但对于初学品茗的人来说，实在是有些繁琐，这本书最大的好处就是简
述茶史而重点说喝茶。各种茶该怎么泡、在办公室、居家以及茶社该用什么器皿、绿茶、青茶如何区
分、紫砂、瓷壶应该泡哪种茶、泡茶大概的程序等等，让初学者直接掌握品茶、鉴茶的核心，便于实
践。 
　　 
　　其次是图文并茂，感觉直观。可以说这本书的图片所占的篇幅比文字还多，很好的说明了各种茶
的外观、冲泡前后的样子、茶汤的颜色等，毕竟茶道重点在于冲泡，这是一个操作性很强的过程，用
文字则很难达到如此效果。而且书中介绍茶的品种也十分丰富，很多事市面上都不常见的，有了照片
就一目了然，也更让人长见识了额、 
　　 
　　最后是文字言简意赅，对于各种茶的泡、品，本书没有大篇幅的详细讲解，都是简约的叙述，但
简约不简单，基本是泡茶、品茶、鉴茶的精髓，而且对每个大类的茶都有优劣对比，让人学起来更加
直观。 
　　 
　　阅读此书的过程，也是认识每一种茶，体味茶道的过程，当你按照书中所讲，看着自己亲手选来
的香茗被水浸润，在杯中舒展成片片嫩叶，散发出或淡雅或浓郁的香气，更能品尝到回味悠长的茶汤
，进入一种物我两忘的意境，此时的我们便进入了通向彻悟人生之路。
　　
3、书本身没有什么过错，精致简简单单。只是选购的人需要注意，本来买给自己细细品读，却发现
内容很简单，很基础。比较适合不懂茶知识的人或者外国友人。最后这本书落到了我6岁女儿的书架
中，发现倒是给孩子普及茶叶知识、培养气质的好书。
4、太简单了， 不专业。
5、书中插入大量图片，几乎每页都有图解，全彩应刷，做工精细。内容方面不做过多评论，个人感
觉买亏了！
6、嗯，印刷质量没得说。图片也很精美。就像它的书名，ABC，这确确实实是一门新手入门指南，教
你辨识茶叶、茶汤，对不懂茶的人来说比较受益。
7、不错的入门级茶书。
8、虽然一直爱喝茶，但是并不懂茶。这本书很实用，有种被领进门刚开窍儿的感觉。
9、　　      如果您以前对茶基本不了解，平时只是逮着啥泡啥，一律杯子，那这本书太有帮助了。
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《鉴茶泡茶ABC》

　　   书中对很多种茶都有简明扼要的介绍，看了后会有个大概的了解，至少不会把铁观音当成绿茶
了。
　　   另外书中还介绍了各种茶的冲泡方法，图文并茂，介绍的很详细。
　　   总之，对于新手，这是一本很不错的书，价格也不贵，性价比高。
10、印刷精美，内容比较宽泛，适合初级爱好者入门用。书到手即被朋友抢了去，呜呼！
11、为此专门买了茶壶和茶杯，学习中。
12、清新扑面的书啊
13、内容挺全的。
14、　　    喝咖啡曾被认为是一种高雅的小资行为，一度成为女性的钟爱，而随着社会的发展，无论
男女老少也无论生活在什么样的社会背景和阶层中，都开始流行起了一股喝茶热流，从市场上方便的
茶饮料到工艺复杂的茶馆，都始终是受人欢迎的，而在生活中的现状是：即便很多人都在喝茶，但实
际上并不知道什么茶适合自己，也不知道该怎么去选茶，更不用说喝茶的门道了。
　　
　　    这本书是一个知识网罗比较全面的小读本，可谓是识茶、鉴茶、泡茶一本通，专门介绍了茶的
起源和历史等茶文化常识，还介绍了实用的泡茶准备、看图识茶、鉴茶、泡茶技艺以及茶具与使用的
方式和注意事项等，更是图文并茂的利用直观立体的图片向爱茶者介绍了选茶的识别方法，以及不同
的茶需要用什么样的差距来泡的技巧，并陈述了不同的茶的功能和用途，茶具的特点和使用方法及其
功用，列举了n多常见的中国名茶、常用的茶具将人们带入了一个充满清香的茶世界，让不懂茶的人
了解茶，让喜欢茶的人通过深入了解更爱茶，不但学会了一种选茶泡茶的生活技能，最关键的是学会
了一种陶冶情操的生活方式，是一本非常不错的泡茶入门常识读物，实物的照片比对和详细的介绍更
能让人在购茶泡茶的时候泡出原汁原味。
　　
　　    如果你还认为泡茶的过程就仅仅是茶叶与水的简单组合，那你就大错特错了，如果你的泡茶方
式还是一撮茶一杯水喝一天，那么还是不要浪费茶也不要浪费你的时间了，泡茶应该是一门艺术喝茶
则是一种享受，泡一杯好茶需要工夫、技术和用心，选茶、择水、备器、雅室、冲泡、品饮等一一不
可缺少，只有按照工序来做才能泡出真正的好茶，只有细细品才能尝出其中的韵味。因为对于真正懂
得品茶的人来说，喝的不是茶，更不是寂寞，而是一周意境，也就是我们常说的茶道。茶杯里慢慢绽
放的不光是茶中沁人心脾的清香，更是生命的活力，沉淀的是浮躁和思想。
　　
　　    在今天，喝茶已经成为了一种时尚的生活方式，茶也已经成为一种健康饮品，而茶与人是有着
某种必然联系的，在每一杯茶每一片茶叶的背后，人们更可以通过品茶来鉴别一个人的品位，品茶是
一种思维的高度，也是一种生命的厚度，更是人生境界的一种广度。
　　
15、有用~
16、　　浅尝茶文化
　　评《鉴茶泡茶ABC》
　　
　　有句话说的好：几千年的时间形成一段历史，几千年的历史形成一段文化。文化是时间积淀出来
的历史精华，留存在城市、乡野之中，留存在各式各样的人群当中，留存在具体的事物当中，并且经
过时代的洗涤和改造，变成了一种更适合于社会和人民的精神生活。7大茶类，近100种茶叶，30种泡
茶用具和30道详细的泡茶步骤就是《鉴茶泡茶ABC》给予我们的“茶文化”。
　　
　　茶文化包括茶品相关历史典故、茶叶品评技法、泡茶操作手段的鉴赏、品茶美好环境的领略等整
个品茶过程的美好意境。其过程体现形式和精神的相互统一，是饮茶活动过程中形成的文化现象，在
日本这被称为“茶道”。茶叶，出于深山，死于锅中，沉埋于罐，重生杯中。在这一系列的过冲中，
茶叶的价值被升华成为了一种文化，而我们在领略这种文化的过程中也得到了茶文化的熏陶。
　　
　　既然是文化，总有一种相对固定的表现形式，一种相对开放的写实、做法。陆羽的《茶经》是我
国茶文化的精品，个中系统介绍了我国的茶文化。中国人民历来就有“客来敬茶”的习惯，这充分反
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映出中华民族的文明和礼貌，茶文化在闽南地区盛行，到每家每户拜访、做客，无论贵贱，在迎接客
人入屋后，主人都会摆出自己家里的茶具，为客人泡上一杯香茗。有时候会给你介绍茶叶的出处、茶
叶的做法，稍微懂行的人甚至会告诉你喝的茶特点在哪，应该怎么去品；通常情况下，喝茶的时候还
备有一些“甜点”：山楂糕、糯米糕，软糖。清香的茶配上甜甜的茶点，也许会给客人一种更轻松愉
悦的心情。
　　
　　茶文化起源久远，历史悠久，文化底蕴深厚，与宗教结缘。茶文化作为一种清静自然的文化，自
然与我国民间盛行的佛教文化相融合，品茶、拜佛成为了人们日常生活的一个重要文化活动。因为茶
文化的广泛，我国（特别是我国的南部地区）应该是茶文化的代表，我国多处盛产茶叶，我了解的安
溪还是国际茶批发市场的基地。有的地方把饮茶品茗作为一种艺术享受来推广，各地的饮茶方法相同
，各有千秋；就是这各种各样不同的茶叶品种、不同的制作工艺和不同的茶叶品尝方式构成了我国洋
洋大观的茶文化。
　　2010-11-26
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精彩书评

1、如果您以前对茶基本不了解，平时只是逮着啥泡啥，一律杯子，那这本书太有帮助了。书中对很
多种茶都有简明扼要的介绍，看了后会有个大概的了解，至少不会把铁观音当成绿茶了。另外书中还
介绍了各种茶的冲泡方法，图文并茂，介绍的很详细。总之，对于新手，这是一本很不错的书，价格
也不贵，性价比高。
2、浅尝茶文化评《鉴茶泡茶ABC》有句话说的好：几千年的时间形成一段历史，几千年的历史形成一
段文化。文化是时间积淀出来的历史精华，留存在城市、乡野之中，留存在各式各样的人群当中，留
存在具体的事物当中，并且经过时代的洗涤和改造，变成了一种更适合于社会和人民的精神生活。7
大茶类，近100种茶叶，30种泡茶用具和30道详细的泡茶步骤就是《鉴茶泡茶ABC》给予我们的“茶文
化”。茶文化包括茶品相关历史典故、茶叶品评技法、泡茶操作手段的鉴赏、品茶美好环境的领略等
整个品茶过程的美好意境。其过程体现形式和精神的相互统一，是饮茶活动过程中形成的文化现象，
在日本这被称为“茶道”。茶叶，出于深山，死于锅中，沉埋于罐，重生杯中。在这一系列的过冲中
，茶叶的价值被升华成为了一种文化，而我们在领略这种文化的过程中也得到了茶文化的熏陶。既然
是文化，总有一种相对固定的表现形式，一种相对开放的写实、做法。陆羽的《茶经》是我国茶文化
的精品，个中系统介绍了我国的茶文化。中国人民历来就有“客来敬茶”的习惯，这充分反映出中华
民族的文明和礼貌，茶文化在闽南地区盛行，到每家每户拜访、做客，无论贵贱，在迎接客人入屋后
，主人都会摆出自己家里的茶具，为客人泡上一杯香茗。有时候会给你介绍茶叶的出处、茶叶的做法
，稍微懂行的人甚至会告诉你喝的茶特点在哪，应该怎么去品；通常情况下，喝茶的时候还备有一些
“甜点”：山楂糕、糯米糕，软糖。清香的茶配上甜甜的茶点，也许会给客人一种更轻松愉悦的心情
。茶文化起源久远，历史悠久，文化底蕴深厚，与宗教结缘。茶文化作为一种清静自然的文化，自然
与我国民间盛行的佛教文化相融合，品茶、拜佛成为了人们日常生活的一个重要文化活动。因为茶文
化的广泛，我国（特别是我国的南部地区）应该是茶文化的代表，我国多处盛产茶叶，我了解的安溪
还是国际茶批发市场的基地。有的地方把饮茶品茗作为一种艺术享受来推广，各地的饮茶方法相同，
各有千秋；就是这各种各样不同的茶叶品种、不同的制作工艺和不同的茶叶品尝方式构成了我国洋洋
大观的茶文化。2010-11-26
3、有人说：茶是中国人的精神饮品。此言不虚，中国人至少在唐或唐以前，就在世界上首先将茶饮
作为一种修身养性之道，唐朝《封氏闻见记》中就有这样的记载：“茶道大行，王公朝士无不饮者。
”将茶喝成一门艺术，进入“道”的境界，足见品茗的魅力之大与内涵之丰，也可以看出东方文化与
西方文化的不同，那就是东方文化往往没有一个科学的、准确的定义，而要靠个人凭借自己的悟性去
贴近它、理解它。所以我很叹服一位朋友的说法，此君甚爱饮茶，当我问他哪种茶最好，他告诉我，
你爱喝的那种便是。的确，中国的茶常见的就有七大类一百多种，而每种茶因采摘时间和加工时间的
不同，口味有各有不同，因此，当然是你觉得哪种符合你的口味、你喝着最舒服的便是对于你最好的
，而不是最贵的或炒的最火的。其实这就是茶道的灵魂：内省修行、感受自己。喝茶能静心、静神，
有助于陶冶情操、去除杂念，这与提倡“清静、恬澹”的东方哲学思想很合拍，当然，当你把饮茶作
为一种爱好，就需要了解和掌握其中的知识，因为茶道作为一种以茶为媒的生活礼仪，是分场合、讲
技巧、有说法的，它通过沏茶、赏茶、闻茶、饮茶、增进友谊，美心修德，学习礼法，是很有益的一
种和美仪式。这便是鉴茶、品茶的门道，而对于我们这样的菜鸟来说，光听人家老茶客论道显然太深
奥，要找到一个入门的途径，这本《鉴茶、泡茶ABC》就是带我入门的好书。说这本书好原因有三。
首先是直奔主题。本书不似其他茶书，洋洋洒洒讲述茶的历史、茶文化等等，尽管这些也非常有韵味
，但对于初学品茗的人来说，实在是有些繁琐，这本书最大的好处就是简述茶史而重点说喝茶。各种
茶该怎么泡、在办公室、居家以及茶社该用什么器皿、绿茶、青茶如何区分、紫砂、瓷壶应该泡哪种
茶、泡茶大概的程序等等，让初学者直接掌握品茶、鉴茶的核心，便于实践。 其次是图文并茂，感觉
直观。可以说这本书的图片所占的篇幅比文字还多，很好的说明了各种茶的外观、冲泡前后的样子、
茶汤的颜色等，毕竟茶道重点在于冲泡，这是一个操作性很强的过程，用文字则很难达到如此效果。
而且书中介绍茶的品种也十分丰富，很多事市面上都不常见的，有了照片就一目了然，也更让人长见
识了额、 最后是文字言简意赅，对于各种茶的泡、品，本书没有大篇幅的详细讲解，都是简约的叙述
，但简约不简单，基本是泡茶、品茶、鉴茶的精髓，而且对每个大类的茶都有优劣对比，让人学起来
更加直观。 阅读此书的过程，也是认识每一种茶，体味茶道的过程，当你按照书中所讲，看着自己亲
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手选来的香茗被水浸润，在杯中舒展成片片嫩叶，散发出或淡雅或浓郁的香气，更能品尝到回味悠长
的茶汤，进入一种物我两忘的意境，此时的我们便进入了通向彻悟人生之路。
4、喝咖啡曾被认为是一种高雅的小资行为，一度成为女性的钟爱，而随着社会的发展，无论男女老
少也无论生活在什么样的社会背景和阶层中，都开始流行起了一股喝茶热流，从市场上方便的茶饮料
到工艺复杂的茶馆，都始终是受人欢迎的，而在生活中的现状是：即便很多人都在喝茶，但实际上并
不知道什么茶适合自己，也不知道该怎么去选茶，更不用说喝茶的门道了。这本书是一个知识网罗比
较全面的小读本，可谓是识茶、鉴茶、泡茶一本通，专门介绍了茶的起源和历史等茶文化常识，还介
绍了实用的泡茶准备、看图识茶、鉴茶、泡茶技艺以及茶具与使用的方式和注意事项等，更是图文并
茂的利用直观立体的图片向爱茶者介绍了选茶的识别方法，以及不同的茶需要用什么样的差距来泡的
技巧，并陈述了不同的茶的功能和用途，茶具的特点和使用方法及其功用，列举了n多常见的中国名
茶、常用的茶具将人们带入了一个充满清香的茶世界，让不懂茶的人了解茶，让喜欢茶的人通过深入
了解更爱茶，不但学会了一种选茶泡茶的生活技能，最关键的是学会了一种陶冶情操的生活方式，是
一本非常不错的泡茶入门常识读物，实物的照片比对和详细的介绍更能让人在购茶泡茶的时候泡出原
汁原味。如果你还认为泡茶的过程就仅仅是茶叶与水的简单组合，那你就大错特错了，如果你的泡茶
方式还是一撮茶一杯水喝一天，那么还是不要浪费茶也不要浪费你的时间了，泡茶应该是一门艺术喝
茶则是一种享受，泡一杯好茶需要工夫、技术和用心，选茶、择水、备器、雅室、冲泡、品饮等一一
不可缺少，只有按照工序来做才能泡出真正的好茶，只有细细品才能尝出其中的韵味。因为对于真正
懂得品茶的人来说，喝的不是茶，更不是寂寞，而是一周意境，也就是我们常说的茶道。茶杯里慢慢
绽放的不光是茶中沁人心脾的清香，更是生命的活力，沉淀的是浮躁和思想。在今天，喝茶已经成为
了一种时尚的生活方式，茶也已经成为一种健康饮品，而茶与人是有着某种必然联系的，在每一杯茶
每一片茶叶的背后，人们更可以通过品茶来鉴别一个人的品位，品茶是一种思维的高度，也是一种生
命的厚度，更是人生境界的一种广度。
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