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《聪明反被聪明误》

内容概要

编辑推荐：本书作者一是心理学家，一是沟通专家，两人合作研究并找出方法解决聪明“障碍”的问
题。他们视聪明人的聪明动作故障，为病毒感染，所患的“疾病”称之为“聪明自毁症候群。” 如何
让我们的脑袋瓜子保持清醒，不做不该做的冒险，不让愚蠢病毒中伤我们的人生？且看作者告诉我们
如何训练我们的聪明思维，让我们的聪明永远保持最佳状况。
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书籍目录

第一部分 侦测病毒
第一章 专门搞砸的聪明了
第二章 搜寻自作聪明的病毒
第三章 巡房探病
第四章 希腊式狂妄
第五章 自恋与隔绝效应
第二部分 运用我们的智力健身房
第十章 剖析聪明自毁症候群
第十一章 当务之急——避开“聪明过度”的陷阱
第十二章 自我侦察的心窗
第十三章 该是长大的时候了
第十四章 导航控制——调整你的内在罗盘
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