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《居宅美化与养生》

前言

“家”是多么温馨的一个字眼，家能给我们带来安全、温暖与快乐，人们常把家比作生活的驿站、幸
福的港湾，家会陪伴我们度过一生。改革开放30年来，随着我国经济的快速发展和人民生活水平的不
断提高，人们的居住条件得到了很大改善。在日常生活中，许多家庭把居室营造得非常时尚，给人一
种强烈的时代感；一些家庭的家居美化充分融入养生保健元素，将生活质量提升到更高的层次。但我
们不应忽视，现代化的生活条件虽然给我们带来许多方便，但家庭环境的污染、家居美化不当正无时
无刻不在影响着人的身心健康，如装饰材料中的有毒物质、现代电器设备的不当使用等。因此，营造
温馨、舒适、宜居的生活环境非常值得我们重视。
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《居宅美化与养生》

内容概要

《居宅美化与养生》以改善、创造良好的家居环境为主旨，从卫生、养生保健、美学等角度就如何构
建和谐、舒适、宜居的生活空间作了科学阐述。具体内容包括：室内布置艺术、居室装饰与美化、家
居绿化、家居卫生与保健等，《居宅美化与养生》内容通俗易懂，科学实用，是您了解并掌握家居美
化方法与技巧的必备手册，是您营造绿色家园、尊享高品质生活的指南。《居宅美化与养生》适合广
大家庭阅读使用，亦可供家居装饰专业人士参考。
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《居宅美化与养生》

书籍目录

第一章  室内布置艺术  一、居室美化的基本原则  二、居室分隔艺术与技巧  三、充分利用居室空间  四
、家具布置的平衡与美观  五、家用电器的科学摆放  六、居室布置的个性美  七、客厅的布置艺术  八
、如何布置理想的方厅  九、科学布置厨房  十、卫生间的布置  十一、卧室的多种设计与选择  十二、
创造居室良好的睡眠环境  十三、新房的装饰与布置  十四、老人居室布置有讲究  十五、儿童居室的风
格特色  十六、运用色彩美化居室  十七、灯具装置与健康第二章  居室装饰与美化  一、装饰墙面的艺
术  二、居室的挂画艺术  三、壁挂的选择与制作  四、挂镜艺术与妙用  五、地毯——室内装饰的“皇
后”  六、装饰纺织品的选择  七、窗帘的选择  八、室内布幔的选用  九、用屏风美化居室  十、床罩、
床单的选择  十一、靠垫、坐垫、床垫  十二、居室装饰小品的摆放  十三、书房的美化艺术  十四、书
房的墙面与地面装饰  十五、书房的灯光照明  十六、书房的摆设与点缀第三章  家居绿化  一、居室日
常绿化  二、不同居室的植物摆设  三、盆景的陈设与制作  四、插花与赠花艺术  五、怎样绿化庭院  六
、安得草色入帘青  七、阳台的绿化  八、开辟“屋顶花园”  九、住宅“风水”与绿化  十、园艺与养
生  十一、花卉是天然的“保健医生”  十二、室内育花有窍门  十三、居室花卉与药用  十四、净化空
气的仙人掌  十五、吊兰——天然的“空调器”  十六、抗污染的十五种植物  十七、室内养花注意事项
第四章  家居卫生与保健  一、居室与养生  二、创造长寿环境  三、净化居室空间  四、居宅装修与节能
环保  五、创造室内良好“小气候”  六、居室如何防潮  七、居室通风与换气  八、如何减少室内噪声  
九、厨房污染与防治  十、食具的种类与消毒  十一、食具的选择与健康  十二、锅盆碗碟的清洁  十三
、厕所的科学与卫生  十四、经常换洗、晾晒被褥  十五、乔迁新居勿忘消毒  十六、居室消毒方法  十
七、几种家庭消毒剂  十八、降低室温十法  十九、家具选择与防污染  二十、选好一张床  二十一、用
枕的科学  二十二、如何选购沙发  二十三、居宅生活中的最佳高度  二十四、科学选择坐具高度  二十
五、警惕家电的危害  二十六、微波炉的使用与禁忌  二十七、注意“空调综合征”  二十八、使用太阳
能热水器的优点  二十九、安全用电十二法  三十、日常化妆品的使用  三十一、怎样选用肥皂  三十二
、正确选择与使用香水  三十三、养鸟的乐与祸  三十四、金鱼的选择与饲养  三十五、养猫的利与弊  
三十六、警惕鼠害  三十七、苍蝇的防治  三十八、怎样选择与使用蚊香  三十九、蟑螂的防治
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《居宅美化与养生》

章节摘录

书柜是书房中的主体物件之一，现代家庭的书柜以组合式为好，融各种柜、架于一体，且造型多样，
可自由组合，其功能优于单体柜、架。可充分利用墙壁面设置嵌入式（人墙式）柜架。这样做既可充
分利用空间，还可丰富墙面的立体效果。书柜、书架的位置应紧靠书桌与写字台，以便取用书籍与用
品。如设置一转角形式的组合书柜、架则更好，使书房的整体布置更显紧凑、美观。这里介绍几种装
饰性的书架：①塔形敞开式书架。把敞开式书架叠放成塔形，其高度可根据个人爱好、室内高度与装
饰情况而定。这种书架适合室内装饰较随和与年轻人使用。②轻便、灵活多用的滚轮式书架。如常用
的书刊数量不多，书房较为狭小，不妨制作一个方形或三角形的带滚轮的多层小书架。它可以自由移
动，上层还可放置茶具等，不使用时则推至墙边或墙角，靠近床头，当床头柜使用。③多用途的连体
书架。将两个敞开式的书架叠放，背部都朝向书桌，再把一个敞开式的书架放到书桌上，并使其背面
与叠放的书架背部相依靠，即可形成一个多用途的连体书架，同时可增添室内装饰美感。④多用途的
隐蔽式书架。在组合沙发后面放置低矮型敞开式的书架，上面可摆放灯具等，坐在沙发上，灯光从背
后照射，可安逸地看书。⑤窗户两侧的装饰性书架。在室内窗户两侧装置叠放的敞开式书架，可合理
利用空间，增添室内装饰美。
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《居宅美化与养生》

编辑推荐

《居宅美化与养生》：营造和谐家居 乐享健康生活
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《居宅美化与养生》

精彩短评

1、还可以吧！字太小，没图
2、介绍了各类型的居室所适宜养殖的花卉和绿植，同时也有讲述了布置的优劣，挺有可参照性的。
3、介绍了很多种关于居室的美化和净化空气方面的植物及相关布置，挺实用的，
4、家居装修，重视环境和养身的，值得借鉴。
5、都是字，实惠啊
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