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《《一盏心茶》》

内容概要

《一盏心茶》为散文集。作者以日常小事为素材，描绘出一个个思想与诗意同在，意境与哲理并存的
感人画面。用独特的经历和感悟，沏一盏心茶，让读者品出天地之道，自然之道，为人之道；品出蕴
涵在草根里的大思想和大境界。实为心灵之作，真善美之作，人间正能量之作。
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《《一盏心茶》》

作者简介

乔叶，原名乔先鱼，1968年出生，山西省左权县土门村人。现为山西省作家协会会员，左权县作家协
会副主席，《左权文学》副主编。

2010年，长篇自传体纪实文学《我的左手扶住你的右手》出版并在全国发行，2013年再版，获晋中市
文艺精品奖、第三届晋中文学奖。
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书籍目录

记忆如诗
思念月亮
老家的奶奶庙
母亲的记忆与快乐
“画儿里”洗衣裳
母亲的圆圈
我和小妹的辫子
老祖宗的骨气
父亲节怀念父亲
两兜花玉米
我的六华里路
在我的天地里
一篮烧饼的情意
一把铁锨的故事
我的小花猫
我的晶晶
想念白猫
多情的丑咪
想念“丹哥儿”
拾秋
打开相册
三十年有多远
元宵节的色彩
思绪如潮
仰望娲皇宫
八点半的哀思
一封家书
忘不了龙树
为人·为文·为情
当“人”只剩下躯壳
被骗被窃之后
割耳朵票
感悟“吃亏是福”
文人姓什么
三十年的牵手
隐士对话
看坡说树
不要把从前毁掉
一步之间的启示
在否定中成长
恨是无根草
走出自我才有天
初见平遥感想
十五年后回家
追古寻今龙泉行
情意如歌
难忘刘树生老师
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去看段老师
我与大诺老师的师生缘
送我的书过海
我和小慧阿姨的缘分
情深义重长治行
市委书记来看我
“雪”润诗心，“草”韵情长
有爱有心就有梦
附录
读读乔叶段存章
霜月苦年织彩虹 王占禹
苦难夫妻携手风雨路 王占禹 江雪
一剪梅 韩卫平
心灵的强音 张基祥
这只“小猫咪”孟振先
心不能倒下 张润平
李老师的信 李先江
含泪读乔叶 霍云林
从乔叶自传读人生 李俊丽
走近乔叶杨平权张爱英
跨世纪的友谊 陈晓东
一枚耀眼的太行红叶侯俊伟
后记
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