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内容概要

多位儿科专家联手打遗，汇集最新最全的婴幼儿喂养知识。结合婴幼儿生长发育特点，阐明喂养要诀
，澄清喂养误区。 内容包括：☆如何保留婴幼儿食品的营养价值。☆如何安排婴幼儿一周食谱。☆如
何制作婴幼儿的主食与辅食。☆如何养成婴幼儿良好的饮食习惯。☆如何预防婴幼儿饮食意外事故。
☆如何进行肥胖儿的饮食调理。☆如何进行营养不良儿的饮食调理。☆如何进行婴幼儿常见疾病的饮
食调理。
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症维生素D缺乏性手足搐搦症维生素D中毒症维生素E缺乏症叶酸缺乏症烟酸缺乏症氟缺乏与过多碘缺
乏症镁缺乏症硒缺乏症硒中毒锌缺乏症锌中毒铅中毒九、常见疾病的饮食调理(一)消化系统疾病胃食
管反流急性胃炎消化性溃疡食欲减退呕吐腹痛腹泻病便秘便血(二)呼吸系统疾病急性上呼吸道感染急
性支气管炎肺炎支气管哮喘肺结核肺脓肿与脓胸(三)心血管系统疾病充血性心力衰竭病毒性心肌炎风
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乳糖血症糖原累积病肝豆状核变性(八)神经、肌肉系统疾病注意力缺陷多动障碍多发性抽动症癫痫进
行性肌营养不良(九)过敏性疾病婴儿湿疹食物过敏症(十)免疫缺陷病原发性免疫缺陷病(十一)结缔组织
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炎伤寒病毒性肝炎蛲虫病蛔虫病(十三)五官科疾病口腔炎龋齿夜盲症急性结膜炎急性化脓性中耳炎变
态反应性鼻炎(过敏性鼻炎)鼻出血急性咽炎和急性扁桃体炎急性喉炎(十四)皮肤疾病荨麻疹丘疹性荨
麻疹脓疱疮疥疮(十五)外科疾病手术前后烧伤颅脑损伤昏迷附录一、食物的分类及营养价值二、氨基
酸得分三、食物的酸碱性四、常见食物成分表五、正常儿童体格发育
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章节摘录

书摘如何估算喂奶量    理论上可按乳儿每天所需的总能量和总液量来计算奶量。例如4月龄的乳儿、体
重6千克，每昼夜需液体量按每千克体重150毫升计算，能量按每千克体重110千卡计算，则所需总液体
量为900毫升，总能量为660千卡。牛奶加糖后为每100毫升热量为100卡，故每天喂牛奶660毫升就可以
满足能量需要。总液体量中扣除奶量外，应另加水240毫升。若每天喂6次，则每次喂奶或水150毫升。
   但每个婴儿的食量有差异，以上的计算量仅限于初次配奶，以后可按乳儿食欲的好坏、体重增减及
粪便的性状而随时增减。配奶量过少或过稀可引起营养不良；反之，过浓或过多易导致消化紊乱。配
奶时奶量可稍多于计算量，以免措手不及。    如何让孩子在饥饿时能很快地吃到奶    如将近喂奶时间
，且孩子已开始动弹不安，说明不久将醒，可以开始配奶。    准备一杯冷开水，冲调奶粉时分别加人
适量冷开水和热开水，使水温合适，再加入奶粉。装冷开水的杯要清洁，杯中的冷开水要及时更换。 
  切勿在夜间临睡前把调制好的牛奶装在保温瓶里，因为这样牛奶容易有细菌生长繁殖而变质，喂食
后易引起腹泻。    如何准备奶瓶和奶头    奶瓶最好是直式的，可采用十字奶嘴，不用穿孔。这种奶嘴
可依据婴儿吸力大小控制出奶量。但用久了，孔太大、出奶太急时，要及时更换。如使用橡皮奶嘴，
要自己穿孔。方法是：用在火上烧红的缝衣针或大头针扎穿孔2～3个，孔的大小要适当。奶液流出的
速度以奶瓶颠倒过来一滴一滴流出为标准。若流奶呈直线，则针孔太大；若要用力甩奶瓶时奶液才流
出，则表明针孔太小。无论奶嘴的孔过大或过小，喂哺婴儿后均易引起呕吐或呛咳。    P40-41
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媒体关注与评论

书评恭喜你，你开始做妈妈了，宝宝就像一株幼苗，需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都
牵动着妈妈的心，你知道怎样保留宝宝食品的营养价值吗？你知道如何安排宝宝一周的食谱吗？你知
道如何进行宝宝常见疾病的饮食调理吗？在宝宝的成长过程中，你知道该怎样全方位喂养吗？在这里
，所有的一切都会告诉你，让你开开心心做妈妈，顺顺利利养宝宝！
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编辑推荐
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精彩短评

1、书籍质量很一般。不象正版书籍，不值这个价钱。这次购书比较失败。
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