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内容概要

《高中思维导图高效学习模板》是国内首套由985高校学术机构（华东师范大学现代教育技术研究所）
出品的革新性学习工具；是继刘濯源主任提出“思维可视化”、“学科思维导图”等概念后，思维可
视化研究团队联合全国各地特级教师于2010年9月出版的首部教学著作。是按高考考纲将高中语文、数
学、英语、物理、化学、生物三学年内容与思维可视化技术有效整合研发而成的学科思维导图模板；
由教育行政机关在三省二市（江苏、浙江、辽宁、上海、重庆、河南）组织教学实验，并获得一致效
果认定的高效学习工具。自《思维可视化技术与学科整合的理论和实践研究》立项全国教育信息技术
研究“十二五”规划（2011）重点课题后，此著作仅作为课题学校教师和学生的专用教材。
《高中思维导图高效学习模板》是依据思维可视化教学体系中的“新四化”思想研发：
■思维可视化：俗话说“思路通处处通”，思考过程，思维方式比答案更重要， 思维是决定成绩优劣
的关键因素。在传统教学模式中，“知识加工”和“问题解决”的思考过程往往是不可见的（多以讲
解形式一带而过，缺乏视觉呈现），看不见就不易理解、不易接受，对于思维训练的过程无法做到可
视化，《高中思维导图高效学习模板》以学科思维导图形式把“看不见的”思维过程和方法清晰地呈
现出来，实现了思维的可视化。
■知识结构化：著名教育家奥苏贝尔说“只有把新旧知识链接起来的学习才是真正有效的学习”，学
习过程中没把知识结构化，会导致知识点孤立零乱，学起来就困难。《高中思维导图高效学习模板》
是用100多张学科思维导图把三学年各学科零散的知识点梳理成清晰的“知识网”，给师生建构清晰的
知识体系。
■解题模型化：做题不在繁多而在精透，多而不精是缺乏“题型归纳及模型构建”意识；繁而不透，
是缺乏“题目精析及思路优化”意识；缺乏这两大意识，题做的越多越发懵，最终变成了“为了做题
而做题”，《高中思维导图高效学习模板》采用“图示模型”方式解析高考类型题，紧扣解题规律，
一个模型解析一类题。
■记忆图示化： “一图胜千字”，大脑对图的记忆效率更高，《高中思维导图高效学习模板》依“高
效理解性记忆原理”将抽象的文字、单词、公式转化为直观的学科思维导图，更利于师生对知识的记
忆和理解。
权威专家评荐：
思维导图是国际上公认的高效学习工具，《思维导图高效学习模板》用该工具梳理中学学科知识，实
现了记忆图示化，思维可视化，知识结构化，解题模型化，使学生学习效率提高数倍，是一项极具推
广价值的教学技术创新成果。      ——张际平   教授/博士生导师    华东师范大学教育信息技术学系主任
善学者说“要把书读透先把书读薄”，《思维导图高效学习模板》运用学科思维导图技术，通过“提
炼、分析、归纳”的知识加工过程，将一本书变成一张图，所有知识点立刻清晰呈现，而且分门别类
，一目了然。这对提高学生学习效率的帮助无疑是巨大的。      ——杜成宪    教授/博士生导师    华东师
范大学教育学系主任
用《思维导图高效学习模板》之所以学得快，是因为它大量运用了“图像记忆技术”和“图示解析技
术”，使抽象问题具象化，复杂问题简明化，是大脑最喜欢的学习方式，能有效提升学生在学习过程
中的专注力、理解力和记忆效果。       ——彭兵    教授    云南省红河学院院长
荀子《劝学》篇中讲“君子生非异也，善假于物也”，大致意思是说“学识渊博的人并不是因为天生
就聪明，而是善于借助工具”。《思维导图高效学习模板》融合了世界上最先进的记忆技术、思维技
术和名校一线学科老师的宝贵教学经验，正是学生可以借助的有力工具。      ——王兴辉    教授    广西
省教育学院副院长
由华东师范大学现代教育技术研究所出品的《思维导图高效学习模板》将教育技术前沿成果和名校一
线教师的深厚学科底蕴融为一体，使我们能有机会共享先进教学技术及优质教学资源，为我们进一步
提升教学水平提供了有力支持。      ——王瑞   校长    河南省郑州第二中学
与以往一些炒作概念的项目不同，《思维导图高效学习模板》从方法应用、知识点提炼、学科规律总
结、题型解析每一步都是扎实的，没空谈、不拼凑，确实是科学严谨的心血之作，相信它能为广大师
生“减压升效”提供一条有效的新途径。      ——张正之  校长（上海市名校长） 上海师范大学附属中
学
这套《思维导图高效学习模板》把零散的知识点梳理成清晰的“知识网络全景图”，一目了然，更好
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理解，更易记忆。尤其是用“分析型思维导图”构建的解题模型使解题思维可视化，解题方法类型化
，对于学生更快地提升解题能力提供了有力支持。      ——罗明  江苏省教授级高级教师   江苏省苏州市
第一中学
学好文科的核心能力是：第一、提炼能力（抓关键词的能力）；第二、归纳能力（分类、分层）；第
三、转化能力（虚实转化——抽象与具象之间相互转化），这套学习模板将这三种核心能力的提升训
练融合到学科知识梳理中，可同步提升学生的思维能力和学习成绩，可谓一举两得。      ——周红蕾   
苏州市中小学语文学科带头人  江苏省苏州中学
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