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内容概要

《中国形(心)意拳发展知录》全面系统的讲述了形(心)意拳的发展历史,对各时期宗师事迹生平有比较
详实的描述,有珍贵历史老照片,有传承体系,还有曾秘不外传的形(心)意拳拳理拳法武学精要,可谓武林
秘籍.
心意拳,又称形意拳、六合拳、心意六合拳、意拳等,是我国四大名拳之一.自明末姬际可开宗创派以来,
历经数百年、十余代人传承,经久不衰,盛传华夏.它不仅具有修身养性、益寿延年、陶冶情操、强身健
体、技击防御等强大的功能,而且具有理论体系严密、技术体系严谨、拳法特点鲜明等特征,因而凭借
其强大的生命力,远播海外,传承不息.
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