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《影響全世界的心理定律》

内容概要

「心理學」隱藏在生活的表象之下，卻永遠支配人們的行為！心理學是一門與日常生活緊密相關的學
科，在生活和工作中的許多現象，都會受到心理學規律的支配，只是不被人們所注意和瞭解。在人們
的行為的背後，也經常具有深層的心理奧秘，甚至連自己也未必知道。有一些心理學規律，可以幫助
我們更好的處事為人，但是我們卻不一定可以將它們總結出來。因為，心理學的特點就是：它隱藏在
生活的表象之下，支配人們的行為，卻不容易被人們發現。本書有三個功能：
◎ 幫助我們瞭解自己，包括認知、個性、情感、生理等方面。 ◎ 幫助我們更好的處世，因為它為我
們提供人際交往的規律和技巧。 ◎
幫助我們更深的認識社會，瞭解人類處在群體和社會中的心理規律。拆穿行為背後的動機，原來「心
理學」這麼簡單！本書是一本心理學的入門讀物，不同於其他的理論著作的深奧晦澀。它對日常生活
的司空見慣的現象，用深入淺出的心理學理論來闡釋，讓讀者可以在輕鬆而愉悅的閱讀中，瞭解到許
多心理學的基本知識，並且讓讀者對生活的觀察，從此增加一個心理學的角度與方向！打開這本書，
並且仔細閱讀它，你就會瞭解支配人類社會和人類行為的黃金法則，最重要的是，你和你的命運也將
隨之改變！
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《影響全世界的心理定律》

作者简介

　　朱彤，心理學研究所講師，從事過記者、編輯、經營企劃、成功學培訓等工作，現在專職於成功
心理學、教育心理學、消費心理學的研究工作，並且為個人提供職業規劃諮詢，也為媒體撰寫專欄和
評論。其著作有：《日常生活中的心理學》、《父母教子語言藝術》、《耶魯領袖訓練大講義》、《
骷髏會精神》、《新職業風暴》、《青年管理者必讀的101個哲理》。
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书籍目录

前言：一本書的力量第一篇：知識、感官與記憶心理暗示定律思維僵化定律光環定律適度選擇定律控
制錯覺定律醞釀靈感定律大小刺激定律角色深化定律時間錯覺定律陌生時長定律兩頭快中間慢定律注
意選擇性定律第二篇：自我、個性與道德瞭解自己定律自我寬恕定律需求發展定律態度重要性定律尊
重需求定律挑戰自我定律挫折必然性定律目標適度定律得寸進尺定律動機適度定律競爭優勢定律配套
定律道德動機定律第三篇：情感與情緒酸葡萄甜檸檬定律情感宣洩定律禁果定律急中生智定律空虛寂
寞定律厭惡防衛定律當頭棒喝定律金錢破壞興趣定律情緒共鳴定律好心情樂助人定律物極必反定律情
緒轉移定律第四篇：身體、環境與心理注意力經濟定律記憶系統性定律感官協同定律記憶選擇性定律
身體語言定律感覺剝奪定律心身疾病定律疼痛麻木定律心理疲勞定律感覺適應定律眼不見為淨定律成
癮定律運動健全性格定律擁擠定律顏色定律天氣定律噪音定律第五篇：人際關係與影響力自我曝露定
律互惠定律投射定律首因定律近因定律相似定律互補定律相互吸引定律皮格馬利翁定律以貌取人定律
鄰里定律情感與理性宣傳定律單面和雙面宣傳定律心理控制定律交往適度定律欲揚先抑定律情感征服
定律換位思考定律討厭完美定律異性定律第六篇：社會與群體權威定律冷漠旁觀定律社會感染定律社
會懈怠定律小世界定律破窗定律社會角色規範定律社會角色轉換定律權力膨脹定律馬太定律
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编辑推荐

　　本書特色　　「心理學」隱藏在生活的表象之下，卻永遠支配人們的行為！　　心理學是一門與
日常生活緊密相關的學科，在生活和工作中的許多現象，都會受到心理學規律的支配，只是不被人們
所注意和瞭解。在人們的行為的背後，也經常具有深層的心理奧秘，甚至連自己也未必知道。有一些
心理學規律，可以幫助我們更好的處事為人，但是我們卻不一定可以將它們總結出來。因為，心理學
的特點就是：它隱藏在生活的表象之下，支配人們的行為，卻不容易被人們發現。　　本書有三個功
能：　　◎ 幫助我們瞭解自己，包括認知、個性、情感、生理等方面。　　◎ 幫助我們更好的處世
，因為它為我們提供人際交往的規律和技巧。　　◎ 幫助我們更深的認識社會，瞭解人類處在群體和
社會中的心理規律。　　拆穿行為背後的動機，原來「心理學」這麼簡單！　　本書是一本心理學的
入門讀物，不同於其他的理論著作的深奧晦澀。它對日常生活的司空見慣的現象，用深入淺出的心理
學理論來闡釋，讓讀者可以在輕鬆而愉悅的閱讀中，瞭解到許多心理學的基本知識，並且讓讀者對生
活的觀察，從此增加一個心理學的角度與方向！　　打開這本書，並且仔細閱讀它，你就會瞭解支配
人類社會和人類行為的黃金法則，最重要的是，你和你的命運也將隨之改變！
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