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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

前言

未婚女子想大踏步进入婚姻围城，因为她们觉得结婚后爱情就进入了“保险箱”，一切就可以高枕无
忧了。但，婚后的人们会告诉你：婚姻才是人生的开始，是人生真正意义上的生活！如果你不认真经
营你的婚姻，那它就会变成“爱情的坟墓”。    恋爱和婚姻有什么不同呢？简单来说，恋爱是风花雪
月，而婚姻就是柴米油盐；恋爱时，你们的小打小闹那是爱的情趣，甜甜蜜蜜的，婚后，吵架冷战那
是刀枪对刺，都疼都痛；恋爱时，你知道的都是对方的好，什么帅气、大方、体贴、有上进心，而婚
姻里，你会每天唠叨他不爱干净、不做家务、玩游戏入迷、深夜不回家、喝酒醉醺醺、小气等臭毛病
；恋爱时，你心想：“就是这个人了，我要和他过一辈子。”婚后你可能无数次地想：“我怎么就嫁
给了他？我俩根本过不下去，早晚要离。”    调查反映，80后夫妻的离婚率持续暴增。而盘点离婚的
理由，除了感情不和、家庭暴力、婚外恋等原因之外，越来越多匪夷所思的离婚理由也层出不穷：丈
夫恋母情结重、刷牙时挤牙膏太多且刷牙方式不正确、冬天睡觉不脱秋裤，等等。    这么小的事情怎
么就摧毁了曾经坚贞的爱情和辛苦建构的家庭呢？看来，在这个闪婚、裸婚的时代，除了爱情，经营
婚姻还需要更多的东西，比如智慧、宽容、体谅和信任。记得专栏作家罗西曾说过：“爱是一件美妙
的事情，它考验着你的智商才情，也关乎着一个人的生活质量、生命质量和幸福指数。”有爱的婚姻
也是如此，它是一门艺术，需要我们用爱情智商去经营和打造。    当你爱一个人的时候，他展现在你
面前的是自信、体贴、充满魅力。当你与之携手，和他朝朝暮暮生活在一起的时候，却会发现他的懒
惰、邋遢、不上进、脾气暴躁等。于是，你和他争吵，讲道理，强制他改变。    可是，你要知道，家
是个放心和爱人的地方，而不是一个讲理的地方。你和丈夫如同两块各带棱角的石头，日日处在一起
，总会被对方的棱角刺中。这时候，你要做的不是和他碰撞和伤害，而是要找出最佳的距离和最好的
相处方式，亲密而安全。千万不要拿着放大镜去看他的缺点，全盘否定他。你要知道，你能看到这些
，正是因为他也爱着你。你要做的是记得对方的好。    女人总有一种以爱为名改变男人的欲望，期望
木讷的他变浪漫，希望沉闷的他变幽默，盼望散漫的他变得积极上进。但是在婚姻里，接受对方比改
造对方更重要。改造成功了，他获得的不仅是你一个人的青睐，可能还有年轻貌美的女孩的喜欢。一
个妻子把自己老实的丈夫改造成了万人迷，结果她再也没有了安全感，日夜担心丈夫被夺走。更多的
丈夫在被改造的时候，选择和妻子翻脸分手。好丈夫需要适当打造，但不要妄想完全改变他。当你不
满意的时候，你需要改变的，也许恰恰是你自己。    随着时间的流逝，你们会接受，甚至爱上对方的
缺点。你们能够在争吵的时候学着忍耐怒火，学着互相妥协，学着用爱和理解去化解婚姻里的矛盾，
这样，婚姻就会渐人佳境。    从最初的结合到一起演到剧终，男人和女人还要经历更多的风波，比如
“七年之痒”。越来越多的80后夫妻发现，这“痒”的时间，已经从七年缩至五年，甚至三年。结婚
不几年夫妻双方感情就变淡，甚至看对方都不顺眼，没有话说，再也不和对方亲密，婚姻岌岌可危。
这是怎么了？是因为婚姻疲惫了，是因为我们忘记了给爱情保鲜。    缺盐少糖的婚姻就像是一杯平淡
的水，一切按部就班，我们早已经忘记相爱的感觉了。其实不要等到婚姻都生了锈才发现无可挽回。
既然这不是我们要的婚姻，那就学着在婚姻中继续和丈夫谈恋爱，找回曾经恋爱的感觉，重新烹饪出
新鲜的婚姻。一句赞美、一封洋溢着爱的信、一次旅行，甚至是一起牵着手去看电影，一起依偎在沙
发上看电视，也许都可以让你们回到那些美好的日子。什么方式并不重要，只要你还爱着，就去表达
，一起给你们的婚姻充充电。    每一段婚姻都是惊险的，尤其在当今。如何理智地面对婚外的诱惑，
拯救濒临绝境的婚姻都需要爱情的智商和情商。不妨把对爱的憧憬转化为力量，让爱情回到婚姻里。 
  当然，任何一个女人请别忘记，即便结婚了，你也仍然是一个独立的女人。除了经济独立，“精神
单身”更重要。留下几分爱给自己，珍惜你付出的感情，懂得投资自己，才能获得一份有质量的婚姻
。而且，婚后如果甘于平庸、放任自流，岂有不贬值之理？一个有自信、有思想、有情趣、有气质、
有品位的女人，谁又敢说你贬值了呢？    本书收集了99个经典的爱情故事，以求诠释建构美好婚姻需
要的种种才智。希望每一个已经步人或即将步人婚姻围城的女人，都能从中领悟到经营婚姻和延续爱
情的哲理。
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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

内容概要

《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》内容介绍：当然，任何一个女人请别忘记，即便结婚了，你也
仍然是一个独立的女人。除了经济独立，“精神单身”更重要。留下几分爱给自己，珍惜你付出的感
情，懂得投资自己，才能获得一份有质量的婚姻。而且，婚后如果甘于平庸、放任自流，岂有不贬值
之理？一个有自信、有思想、有情趣、有气质、有品位的女人，谁又敢说你贬值了呢？收集了99个经
典的爱情故事，以求诠释建构美好婚姻需要的种种才智。希望每一个已经步人或即将步人婚姻围城的
女人，都能从中领悟到经营婚姻和延续爱情的哲理。
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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

书籍目录

第一章 爱得死去活来，又何苦为琐事咬牙切齿 原来婚姻是一只风筝 结婚七年 “家庭战争”自己做裁
判 我们家的“法定”吵架日 我们的爱在争吵中进行 轮流当天使 为爱忍耐6分钟 不要争当“首领” 修
成一株安静的莲 爱上来自农村的他 第二章 爱丢失了吗？不，它只是变成了珍贵的空气 马里亚纳海的
爱情灯 真爱无言 我的“互补式”幸福婚姻 一辈子逃不开他的“魔爪” 看不见的幸福 请你一定记得对
方的好 爱上你的鼾声 袜子上的破洞 把每天当倒计时过 爱，就是心疼 第三章 男人越改造越危险，不如
慢慢爱上他真实的样子 把丈夫改造成万人迷后 我们也是百万富翁 夫爱如盐 改造笨男人 木讷的男人 好
老公需要打造 宠老公最终得益人是自己 改造老公不如改造自己 第二颗纽扣靠近心脏 第四章 美貌吸引
男人的眼，智慧却能留住男人的心 哄老公下厨房 与老公造反是为了臣服 设计我的“斗夫”计划 太太
要做我的情人 “排骨夫”和“贵妃妻” 爱的姿势 因为爱你，所以承担 外人看不透的风景 第五章 男人
足鹰，给他蓝天而不足鸟笼 爱，拿什么拴牢它 猜疑让我成为他枕边的侦探 爱情，需要空间和氧气 我
该如何学会给爱剩点空间 老公，我要把你继续放养 做个黏老公的女人 如沙的爱情 你会不会陪老公一
起看美女 第六章 爱需要付出，更要懂得赞美 老婆，我挣多少钱才能休息 别吝惜赞美，夸夸他更爱你 
做老公的心灵按摩师 老婆何妨做一只“垃圾桶” 善良情敌，让我找回真爱 被老公“领导”的幸福 照
顾他不如折腾他 做家务，就是一场你死我活的CS 第七章 想要甜蜜的味道，就往疲惫的婚姻里加点糖 
生活就像一杯白开水 餐桌上的爱情 最后的旅行 第二道茶 我是你的手啊 谁也不欠谁的 拆不开的影框 
婚姻生了锈 遭遇冷暴力 让我们为对方梳理羽毛 ⋯⋯ 第八章 婚姻足一张存折，你得不停地往里存才可
以取 第九章 两个人也会寂寞，但不要借助诱惑来排解 第十章 冷静、理智，让婚姻的车轮碾过危机的
小石子 第十一章 不要跪着爱，女人越独立越有吸引力 后记
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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

章节摘录

版权页：   梁柯恍然大悟，我说你那会儿怎么一会儿对我温柔似水，一会儿对我冷若冰霜，原来就因
为这个，多大点事儿啊！ 当然是大事！程程斩钉截铁地说，以后你要努力学习、常思改进。梁柯满脸
无奈、一腔惆怅——这鱼都钓上来了，还喂什么饵！ 程程下了很大的工夫改造梁柯，可务实型的梁柯
，对事业的领悟力远比对爱情来得高超。程程就是和他赌上一个星期的气，他也想不到周末的时候如
何表现一番来迎合程程的浪漫情怀。于是程程又以生日为契机，采取提示、引导加明确要求的形式，
对梁柯实施改造。 程程生日临近，她首先用爱情电影唤醒梁柯沉睡的浪漫细胞。早餐回顾《泰坦尼克
号》经典的“船头相拥”，晚餐“很无意”地提起《大话西游》的“一万年”。生日前一天，程程明
明白白地对梁柯说：“老公，我要一个浪漫的生日。”梁柯胸有成竹地说：“没问题。”程程心想，
好小子，终于开窍了。 那天，程程一下班就急急忙忙赶回家，生怕梁柯安排了活动，她没时间打扮。
打开家门她才发现，梁柯竞穿着一身睡衣等她。他指着茶几上厚厚一摞DVD，自得地说：“你说的电
影，我都记下来了。咱们今天在家看个通宵场。你老公的记性怎么样？” 程程彻底无语了，一腔期待
被十几部旧电影浇得冰凉。当她洗完澡来到客厅时，看见梁柯已爆好微波爆米花，切好了水果，还将
大包的零食堆在茶几上。梁柯拍了拍沙发说：“快来看电影吧。平时都是老婆大人准备，今天你的生
日就由我来服务。”那一晚，程程就躺在梁柯的怀里，看着老旧的爱情片睡着了。清晨在梁柯臂弯里
醒来的一刻，她忽然觉得，这也算是一种温暖的浪漫吧。 隔天，程程公司组织去三亚旅游。刚去两天
，梁柯就打来电话：老婆，我想你了，快点回来吧，我有惊喜给你。三天后，满怀期待的程程“再一
次失望地发现，梁柯说的惊喜，就是插在花瓶里的几枝蔫头蔫脑的玫瑰。平日那里都插着程程喜欢的
百合，百合多典雅呀。而这蔫答答的玫瑰，着实不浪漫。可看着一脸兴奋的梁柯，程程实在不忍扫兴
，只好说，嗯，哦，惊喜，挺惊喜。 三 突然间，地球就闹起了经济危机；突然间，程程就收到了裁
员通知；突然间，梁柯的薪水就缩掉了一半。在沮丧和无奈中，程程变成一名家庭主妇。 梁柯的工资
缩水了，事情却多出了一倍。连难得的周末也一起搭进去，形单影只的程程感觉特别孤单和害怕。 程
程知道，她的脸色一定比苦瓜还苦。程程也知道，梁柯现在是家里的顶梁柱，一定不能塌下来，所以
她还是强打着精神。 周日，梁柯又加班。程程正百无聊赖，梁柯打来电话，说他订了艾丽莎西餐厅的
座，晚餐要在那儿吃。程程的第一反应是，都失业了，都危机了，还浪漫啥呀？第二反应是，哎呀，
自己什么时候变得这么不浪漫了，这可是梁柯第一次主动要求浪漫！ 晚上，程程刚走进餐厅，就看到
梁柯向她挥手。梁柯的脸在一大捧粉色的香水百合后面，红红的粉粉的。他把百合递到程程面前，老
婆，节日快乐。节日？程程愣了半天才恍然，哦，今天是三八节呀。 程程有点想哭，是感动的，也是
担忧的。梁柯则忙着点菜。他要了一瓶长城干红，92年的。程程忙伸手拦下，不用了，就雪花啤酒吧
。 程程吃得很安静，梁柯不时地偷看她，终于忍不住问，程程，这样是不是还不够浪漫？程程笑了，
拍拍梁柯的手背说，不是，只是⋯⋯只是我发现，原来浪漫是不能当饭吃的。
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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

后记

本套书从不同的感情角度着手，每本都记录了99个不一样的爱情故事。亲爱的读者朋友们，当你在阅
读本书时，如果发掘出了心灵最深处的那份感动，也希望你能将这份感动带给更多的朋友。    当然，
不论书中如何陈述，终究是抵不过自己从实际行动中获知的多。就像上面的爱情故事，有很多都是确
切发生在我们身边的。故事来源于生活，也来源于我们自身的体会。多多的走向社会，或许你也能如
同真正地做到淡然于世。    在此，编者要衷心感谢那些将这些感动人心的故事所记录描述下来的作者
，他们对本书的结集问世起了奠基的作用，可以说，没有他们字字珠玑的文章，就没有本书的存在和
出版。当然。也感谢正在阅读本书的你。    由于时间仓促，我们无法与本书内文作者一一取得联系，
还有不少美文没有查询到作者名，只能暂时用“佚名”代替。谨致各位作者深深的歉意，敬请原作者
见到本书后，及时与我们取得联系，以便我们按照国家有关规定支付稿酬和样书。书中有不足之处愿
广大读者提出宝贵意见和建议，若需要再版时得以修正和完善。
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《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》

编辑推荐

《婚后女人必读的99个爱情哲理故事》编辑推荐：未婚女子想大踏步进入婚姻围城，因为她们觉得结
婚后爱情就进入了“保险箱”，一切就可以高枕无忧了。但，婚后的人们会告诉你：婚姻才是人生的
开始，是人生真正意义上的生活！如果你不认真经营你的婚姻，那它就会变成“爱情的坟墓”。
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