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作者简介

云南人，94年生，现居上海，独立拍照人 / 独立撰稿人，文章陆续被人民日报、十点读书、思想聚焦
、青年文摘等转载；曾在韩寒主编“ONE一个”APP上发表文章多篇，获得点赞近100，0000次；其摄
影作品及书中金句获得韩寒直发、转发点赞，转发率多达14572 次、41229次点赞；多次为“ONE一个
”撰写的开屏句及摄影作品获得近10，0000次点赞。已出版个人作品《这世界教我的事》、《谁不是
一边受伤，一边学会成长》等。
个人微博/豆瓣：@瑞卡斯Ricas
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书籍目录

-序-
对不起，我才不要成为你要的样子
-Prose-
未曾走过，怎会懂得
从内心里爱一个人是一种怎样的体验
分手后，还可以和旧恋人做朋友吗
没被逼过婚，不足以谈人生
我也等过一艘不会返航的船
单恋那件小事
我终于肯原谅自己所有的软弱和无能为力
少年，干了这碗鸡汤再上路
岁月你别伤害她
我好朋友有亲密关系恐惧症
最胖的时光
去过你想要的人生
我把我的好朋友们都拉黑了
-Novel-
大千世界
春光不乍泄
灿若星辰
刀疤陈与无脸男
-Picture-
飞鸟集
少年们
是我的海
四季
夏日蝉
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精彩短评

1、前面几篇短文不错，后面的小说和照片真不咋地
2、不错的书，值得一读！
3、只要你过得比别人好
比什么都重要
4、同事的书=、=
5、厉害咯
6、其实写的东西比市面上很多鸡汤作者都写得完整写得生动，不知道现在的图书市场怎么了，真正
作者长得好看又用心写的反而没有给营销资源，费解。
7、瑞卡斯写故事了哦，好棒！
8、一个人也能组成一只队伍。
9、对我就是被封面给吸引才买的，其实感觉有点不值。这其实就是一本鸡汤吧，文笔好好啊，就是
略显矫情，而且后面都是摄影作品。
10、打五星的都是作者的好盆友吗?一本发挥正常的鸡汤 平平过 毫无特点
11、表示看过。觉得作者心理和自己现在的心境蛮像的。不过现在的自己缺一些勇气和坚持。静心看
了些。决定要去趟南戴河。想看看能不能有幸同样遇见漂流瓶老大爷。
12、这本书写得很矫情，不过矫情真好啊。
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