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《春来草自青》

作者简介

本书是印度哲人奥修解读佛教和禅的著作.
奥修以通俗的形式,生动形象的语言,对佛教和禅予以现代意义上的阐释. 他认为"空"是佛教和禅的关键,
强调轻松,自然的生活态度,提出"春来草自青"的生命哲学,对探讨现代人生有一定的参考价值.
全书分为"禅的意义","师傅和门徒","空及和尚的鼻子"等八篇. 文字流畅,富有哲理.
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《春来草自青》

精彩短评

1、禅宗还是比较适合思考型老男人⋯⋯
2、好书
3、向内探寻的钥匙
4、上一本关于上帝 这一本关于禅 没上一本透 比别的清
5、有可能改变存在的书
6、整本书下来我就记得那个“人本身才是梦”了。因为当他用“爱”做例子的时候，我真真切切体
会到那个情感才是真实存在的而不是那个人= = 感觉违背了本书的终极目的= =慢慢来吧
7、a book about zen.it's my mother's book in deed,something showes her taste.
8、非常受启发！
9、枕边书
10、看看
11、索书号：【DSSM-Ⅰ-㈡-001】
12、我的第一本哲学书---春来草自青
13、无事此静坐，春来草自青

14、修行的法门多不胜数，内涵的力量自己开悟，规律的枷锁没那么容易打破
15、深深的宁静，不可动摇的自得和怡悦。
16、“无事此静坐，春来草自青”
一句谒，触动心灵，于是让自己深陷其中至今，热爱着这位大师。
17、考前班读的
18、人太沉湎于他自己，这正是他的祸根。人应该像一根中空的竹子，这样，存在就能够通过他。⋯
⋯而你却像一块坚硬的钢棍。你抵抗每一样东西。你不允许。你一直向四面八方开战⋯⋯没有战争发
生，你不过是被你自己愚弄了。
19、大师就是大师
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《春来草自青》

精彩书评

1、书还没翻开只是看着书名反复念叨也说不出什么等待着一个时机在空白的被阳光充满的午后快乐
的畅游其中
2、空,能被抓住吗?让我们来看看禅的说法:石巩对他的一个和尚说,你能抓住空吗?我来试一试,这个和尚
说. 然后他把他的双手在空中捧成杯状.那不太好,石巩说,你什么东西都没有抓到.那好,师傅,和尚说,请你
给我看看更好的办法.于是,石巩一把抓住和尚的鼻子,狠命地揪了一下.啊哟! 和尚大叫,你弄疼我了!这就
是抓住空的办法,石巩说.我把与朋友的问答短信摘录如下:问:心底最深的角落,那是多深呢? 答:IQ题脑筋
急转弯吗?回:是那种答中也没奖的大众调查问卷答:深,很深,非常深,无限之深回:无聊,答:情感热线?回:认
真点答:那就是灵魂深处,难以触摸,永远也不能忘记罗,反正就是无法用语言来表达啦回:认真点答:有没
搞错,我已经想了这么多好词了,还不认真?或者就是没答案的,因为心脏的形状是没有角落的她给了一个
她和我都想不到的答案,就是她自己的答案.我们都应该有自己的答案.
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《春来草自青》

章节试读

1、《春来草自青》的笔记-书摘

        ● 由于时间情结，速度成了唯一的目标。你不知道你要去哪儿，但是你会很快乐因为你的速度很
快。方向迷失了，但速度掌握在你手中⋯⋯只要你能等，那么所有别的东西，我可以保证，都会到来
⋯⋯当你准备好，你会突然发现不管你想成就什么，它早就存在在你里面了。你一直拥有它⋯⋯春天
来了，草儿自然生长。

● 当一个人勇敢地生活，没有恐惧，没有希望，没有欲望时，神圣的品质就会降临。这个人只是从一
个片刻滑入下一个片刻，完全是新鲜而崭新的。

● 分离的感觉造成恐惧，而恐惧使你封闭自己。感觉好像整体准备毁灭你，感觉你是这儿的陌生人、
局外者，感觉你必须寸步维艰地奋斗、走向你的归宿。这种不安全的感觉使你变成一根钢棍，坚硬无
比。这样，很多东西当然会从你的生命中直接消失了。

● 懂得食物如梦一般发生，一个人就不会这样或那样地被干扰，他既不幸福也不不幸福。只是不存在
。

● 活，把它活出来——你不需要为如何成佛而烦恼，你早就是了。佛性是一种存在，而决不是一种成
为。

● 不要搏斗，那样，没有人能够打败你⋯⋯无论在什么情况下，你漂流，你不要斗争，那么目标是必
达无疑的⋯⋯随缘漂流，放松而自然，允许自然走自己的路，不要逼迫它走任何路，保持被动，不要
有进攻和暴力。

● 如果有人骗你，这显示出你里面有某种倾向希望被骗。如果某人能够对你撒谎，这意味着你和谎言
有某种亲和力。一个真实的人是不可能受骗的。

● 没有什么东西是毫无原由地存在的。人们存在于你的周围，因为你需要他们。小偷存在，强盗存在
，剥削者存在，骗子存在，因为你需要他们。如果他们都消失，你就无所适从。

● 不要做一个投射的人，不要做一个积极的头脑。让你的头脑完全被动，接受。不要把任何东西从头
脑带进现实中去，否则你会歪曲现实⋯⋯真理一直在那儿，但是你的头脑站在正中间。把头脑放在一
边，做一扇窗，看，一切生命的奥秘都将在你面前揭去面纱。
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