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《从挫折中觉醒》

内容概要

《从挫折中觉醒:化解逆境的39堂心灵课》作者安德里亚博士邀请一行禅师等当今39位来自全球不同领
域的智者，分享他们感人至深的故事及深刻的体悟，并探索如何面对困境和考验，继而有能力去扭转
逆境。这种体验成为宝贵的良机和礼物，更使我们学习到如何让心安住于当下的智慧。
这39则故事的主角，有名闻遐尔的灵性大师，有享誉海外的精神导师，有世界前沿的身心疗愈专家，
也有畅销书作家、成功的企业家和知名音乐家、律师等。对于如何去经营自己的幸福和成功生命，他
们都有一个共同答案：每个生命都是一座宝矿，爱和勇气就是打开宝矿的钥匙。
人的内心潜藏着一种奇妙的力量。如果能在日常生活中，用心体察所发生的现象和事件，并学习保持
于专注有觉知的状态，对于周遭的人抱持真诚的关爱，就能发挥这种奇妙的力量，把平凡的世界变成
天堂。本书所有的故事都是真切的际遇，峰回路转的过程不但使人动容，更能启迪内在的正面思考力
，令我们终将明白，生命中最珍贵的灵魂伴侣，不是某个特定的人，而就是我们自己。
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《从挫折中觉醒》

作者简介

　　〔美〕安德里亚·乔伊·科恩（ANDREA JOY COHEN, M.D.）　　安德里亚博士是一位出色的医
师、科学家、作家、演说家和精神导师。作为鼓舞人心的激励演说家，她以睿智、热情、魅力和幽默
感以及卓越的激励能力和感染力著称世界，在美国、印度、新加坡、韩国等世界各地设有研讨会、工
作坊，致力于研发突破传统的药物替代疗法，发展现代身心灵整体医学。　　此外，她还是一位灵感
丰富的作家和诗人，曾出版多部医学研究与心灵哲学、心理学等主题的著作及上百首诗歌。曾接受美
国著名电视节目主持人欧普拉的专访，受邀美国国家电台、《悦己》、《瑜伽生活》等杂志媒体的采
访。

Page 3



《从挫折中觉醒》

书籍目录

一行禅师推荐序本书导读爱你的灵魂前言第一章　因祸得福01匍匐在上帝面前02回归真正的自我03疗
愈心灵的伤痛04内在的交响乐05面对生命的困局06“是！”的力量转化心灵的思维练习1第二章　心灵
告白07生命的意义08爱因斯坦的发现09花开花落10我的太阳11以己为鉴12一个女孩的梦想转化心灵的
思维练习2第三章　无畏无惧13光芒14照亮黑暗的秘密15苦尽甘来16最后的礼物17觉醒18临终与死亡转
化心灵的思维练习3第四章　觉悟人生19心灵宝石20成为自己的救世主21自己是最好的礼物22坚持的回
报23孩子眼里的一课24诚恳的力量转化心灵的思维练习4第五章　精神礼赞25天与地26快乐的奥秘27母
亲的最后一课28遇见佛陀，就说“唔”29一次短暂的朝圣之旅30恐惧、接纳与信念31心灵的园丁32住
棚节的启示转化心灵的思维练习5第六章　亲密关系33至贵者是爱34马修的故事35学会放弃36灌篮比
赛37亲密无间38半梦半醒39孕育生命转化心灵的思维练习6活在当下/安德里亚·乔伊·科恩致谢心灵
导师简介
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《从挫折中觉醒》

编辑推荐

　　请39位大师做顾问，有觉知的活在每个当下。　　人生无常，我们都无可避免地会遇到困境和难
题。面对这些生命中的无常和悲喜，你是否已准备好去面对或者仍在迷雾森林不见出口呢？我们该如
何去调理身心又不受到自我窄狭的制约？　　想要拨云见日常处明朗的幸福需要方法和支持，当代最
出色的39位大师，为你讲述他们生命的际遇和故事，绝对会帮助你对于自我有重新的认知，疗愈受创
的身心，开拓优美的生命风景。　　你可曾问过自己“我算是幸福的人吗？”可曾思考过以下的关键
题，比如：　　◎你准备好面对人生的无常现象吗？　　◎你找到所谓“幸福”对你的真正意义了吗
？　　◎你知道如何把危机变成生机吗？　　◎你清楚知道自己是谁，并有明确的方向吗？　　◎你
懂得如何把握住生命中珍贵的好机缘吗？　　◎你找到让自己身心安顿的秘诀了吗？　　◎你有看见
自己一惯的反应模式吗？　　如果直到今日，你仍然没有答案，我们良心的建议---是不妨看看这本书
。
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《从挫折中觉醒》

精彩短评

1、远没介绍的那么好，就是每个人讲下自己的故事，没有多少启发。
2、治愈你自己
3、为转换心灵的思维练习加一星。身心灵的读物，里面的方法倒似正念疗法。里面有的心灵导师秉
承心理禅的路道，有些则是用上帝来互勉。所幸两者皆晓之。谈我执，孰不知抱着念想“活在当下”
“空”也是一种执念。倒不如徐广兴老师的《心理禅》读着有味，也不及禅师棒喝来得顿悟！只是转
换思维的想法练习是出彩之处。不管何种流派，思索着都好。
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