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内容概要

你是否经常暗中羡慕这样一些同学，他们平时并没有比其他同学在学习上花费更多的时间，一样地上
课，做作业，娱乐，课外活动也积极参加，但是，这些同学的学习成绩却比别人优异。是这些同学格
外聪明吗？不是。而是他们掌握了最充分的提高学习效率的秘诀，这些秘诀使他们在同样的时间内获
得几倍于你的学习效果。成绩想不优秀也难。本书将为你揭示优等生学心秘诀的全部内容，帮助你找
到适合自己的最有效的学习方法。化苦学为乐学，充分开发大脑潜能，实现成为优等生的愿望。
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