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合著者的话
前言
为生命而奔跑
家庭戒律
浪子回头，为时未晚
自信源于成功
赢得光彩，输得体面
勇往直前，绝不言败
常备不懈
预则立、不预则废
我的生存宝典
相信自己
保持清醒
不忘微笑
永不屈服
性格决定命运
尊严至上
仇恨是内心的顽疾
英雄的真正含义
态度决定一切
心存希望，保持乐观
风雨兼程，只为明天
命运由自己掌控
幸福的秘诀
战后生活：依然迷茫
你永远无法逃避自己
莫将重任付轻狂
每个问题都会有答案
雨后见彩虹
信仰的使者
流氓与福音
感恩与回馈
胜利男孩集训营
我是“孩子王”
倾听是前提
成功是自尊的基础
我的奖励
未完成的使命
我的心得
挑战自己
学会适应
付出终有回报
心态决定年龄
免费建议
奥林匹克精神的启示
奥运会的中心是人
火炬传递，责任重大
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宽恕治愈心伤
请这样铭记我
一颗慈善的心
后记
致谢
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