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前言

准备这本书稿整整花费了四五年时间。它不仅是文字的撰写，更饱含了对每块织物、每件作品制作所
倾注的精力与心血，其中的辛苦与快乐只有自己才知道。通过这本书，我们希望能够为保护、传承与
发展人类几千年流传下来的传统技艺尽我们的微薄之力，同时能够促进植物染料染色的产业化发展。
植物染料染色的影响因素很多。提取染料的植物品种、产地、季节、部位的不同（花、茎、叶、根、
皮、果实、枝干），染料的状态、处理工艺（发酵与否），染色时染料浓度、时间、温度、助剂的不
同，被染对象的成分、厚薄、结构、后处理工艺的不同以及染色方法的不同选择等均会产生不同的染
色效果，给每一次染色都带来神奇与期待。正是由于植物染料染色有多变性，故对于色彩的准确表达
就很重要。在中国古代，对于红色的表达就有朱红、大红、绯红、水红、银红、莲红、血牙红等十几
种。今天科学技术的发展，使得我们能够用数据对每一次得色进行准确的表达，为了便于色彩的传递
、展示与共享，本书采用了Lab值的色彩科学表达方式。植物染料染色技术在日本、韩国越来越受到
重视，其技艺的传承与发展的工作一直没有停止。但是在中国，尽管近年关于植物染料染色方面的研
究论文明显增多，但是我们在研究过程中还是找不到一本系统的、全面的书籍进行参考，所以萌发了
撰写本书的想法。全书共由五章组成。第一章由王越平撰写、庞琦拍摄图片，第二章由王晓春撰写，
第三章由王越平、王海建、李玲撰写并拍摄图片，第四章由王越平、张亚军撰写并制作作品，第五章
由张正学撰写、庞琦和俞海英等提供设计作品。全书由王越平审阅定稿。在此，我们要感谢北京市教
委《天然染料染色技术及其色彩的研究与应用》科技项目（编号：KM201210012004）提供的资金支持
，感谢北京服装学院植物染色课题组老师们付出的艰辛努力，感谢北京服装学院民族服饰博物馆贺阳
馆长、刘琦副馆长提供的古代服饰资料。感谢北京服装学院服装艺术与工程学院徐雯教授给予的大力
帮助。我更要感谢我的学生们，特别要感谢李玲、王福强、李英、俞海英、秦迪、施锦洁、姜龙山、
金冠甲、钟凯悦、戴钰、冼玉湄等，是他们细心染出每一块织物，精心制作每一件作品，感谢他们的
辛勤付出。因时间和本人水平有限，书中的缺点和错误在所难免，恳请大家批评指正。王越平2012年4
月20日
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章节摘录

第一章植物染料及其染色概述与合成染料近200年的发展历程相比，植物染料有着几千年的悠久文明历
史，在此，笔者无力用几页纸概述中国植物染料染色的历史，就以此为引子，让我们进入植物染料染
色的世界中。在人类悠久的历史中，人们最初是从天然材料中获取天然染料，从此，这个世界变得五
彩缤纷起来。回顾我国几千年植物染色的历史，20世纪植物染料染色日渐模糊的身影令人叹息。进
入21世纪以来，在全球呼唤“生态、绿色、环保”的大潮下，天然植物染料凭借其无毒、无害、与环
境友好、生物降解性良好等特点，再度被世人关注。本章概述了植物染料及其用于织物染色的历史，
借此展望植物染料未来的发展。一、关于天然染料与植物染料根据英国染料和染色家协会给出的定义
，天然染料是指从植物、动物或矿产资源中获得的、很少或没有经过化学加工的染料。人们根据天然
染料的来源，将其分别命名为植物染料、动物染料和矿物染料，其中以植物染料（又称草木染）为主
，矿物染料和动物染料比例较少。我国是世界上最早在织物上使用植物染料染色的国家之一。合成染
料自1856年诞生以来，由于其色谱齐全、色泽鲜艳、耐洗耐晒、价格便宜等诸多优点，逐渐替代了天
然染料成为纺织品染色的主要着色物质。但是研究发现，很多合成染料对人体皮肤有刺激作用，甚至
导致皮肤病乃至诱发癌症。随着人们对环保及其自身保健的日益重视，植物染料以无毒、无害、无污
染的特点重新受到关注，同时，植物染料的染色产品色彩独特、别致，迎合了人们追求个性化、多样
化的心理，兼之部分植物染料兼具保健功能的特点，使得植物染料在21世纪重获新生。二、植物染料
的来源植物染料是从植物的根、茎、叶、花、果实中提取得到的。据统计，至少有1000～5000种植物
可以提取出色素，如茜草、苏木、红花、石榴皮、姜黄、大黄、黄柏、紫草、冬青、栀子、洋葱、槐
花、桑等。根据这些植物目前在生活中的用途，本书将其分为中草药类染料和生活废弃物类染料（蔬
菜外皮、果皮屑等）。从保健、药用价值出发，染色爱好者可以选择中草药类染料；从环保角度出发
，染色爱好者可以将生活中的废弃物利用起来，既达到了染色的目的，降低了成本，又保护了我们赖
以生存的环境，这也是本书写作的初衷。三、植物染料的色相植物染料的色相是指纤维或织物染色后
的颜色。已统计的植物染料中以黄色、红色品种最多，蓝色、紫色、绿色、黑色最少。1.红色红色染
料不像黄色染料那样大量存在于自然界中，大多数红色染料隐藏在植物的根、树皮或花中。尽管红色
染料来源有限，但它们在一种植物中存在大量色基，因此容易提取。较主要的红色植物染料来源有茜
草、苏木、红花等。2.黄色黄色染料颜色生动，也是自然界存在的所有色相中原料最充足的染料。自
然界中的黄色染料色泽各不相同，从鲜艳、亮丽的黄色到灰暗的黄色调应有尽有，其中从姜黄的新根
或干根中提取的姜黄染料是黄色植物染料中最鲜艳的染料之一。3.青蓝色从古至今，靛蓝一直是最主
要和最常见的蓝色染料之一，它从生长在亚洲、非洲、菲律宾、美国等地的蓝草植物的叶子中提取。
此外，栀子蓝也是常见的蓝色染料。4.棕色主要的天然棕色染料来源有茶叶、槟榔、石榴皮等。5.其他
颜色桤木树皮、阿拉伯金合欢的树皮中都存在黑色染料；绿色染料是从生长在苏格兰高地的一种灌木
接骨木中提取的，此外，大荨麻、铃兰和紫洋葱皮也可作为绿色染料的提取来源；紫草为典型的紫色
染料来源。第二节 我国植物染料染色发展简史植物染料及其染色工艺的发展史就是一部人类文明进化
的历史。早在1.5万年前，北京周口店人用于涂绘居住山洞的颜料以及人类用于涂饰各种佩戴在身上的
装饰品、原始部落文面文身的颜料都是矿物颜料，后来人类懂得将蚕丝、树皮、羊毛捻成线、织成布
后，又将涂于身体、饰物上的颜料研磨成粉状，涂染在织物上，从此便开始了纺织品着色的历史。湖
南长沙马王堆汉墓中就发现有整匹用朱砂染色的织物。因为矿物颜料产量少，所以植物染料因可以大
量种植而盛行起来。植物染料是中国古代染色工艺的主流。早在4500多年前的黄帝时期，人们就开始
利用植物的汁液染色；夏代，人们已经开始种植植物染料——蓝草；到了周代，周王祭祀先帝时就穿
着栀子染的黄色祭服，民间已有专门的染匠从事丝帛染色，可见中国植物染色历史之悠久。从公元
前20世纪开始，中国人已经能够利用多种植物染出黄、红、蓝、绿、紫、黑色。黄色使用地黄、黄栌
，红色使用茜草，蓝色使用蓝草，绿色使用荩草，紫色使用紫草，黑色使用皂斗等。在北魏农学家贾
思勰所著的《齐民要术》卷五中，详细记载了多种植物染料的提炼方法，如“杀红花法”、“造靛法
”等。1972年，中国湖南长沙马王堆古墓中出土的西汉服饰和丝织品，发现所用色线颜色多达36种，
而且颜色清晰，可见中国古代植物染料种类丰富。秦以后的各个时期，人们生产和消费的植物染料数
量越来越大，明清时期除满足我国自己需要外，开始大量出口，中国染料和染成的织物通过丝绸之路
运往欧洲。
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编辑推荐

《回归自然:植物染料染色设计与工艺》对植物染料的染色方法、常用染料的染色色相、特殊染色技法
以及植物染料染色在成衣上的应用等进行了介绍。书中以操作步骤图示的方式介绍了植物染料染色的
常用方法，展示了三十多种植物染料在不同媒染剂下、不同材料上的染色色相，运用吊染、扎染、手
绘等技法对植物染料染色作品进行了纹样设计，并附有中国传统服饰的优秀染色作品以及现代植物染
色作品赏析。《回归自然:植物染料染色设计与工艺》注重实践操作性，图文并茂，实用性强，可供染
色爱好者阅读与参考；《回归自然:植物染料染色设计与工艺》注重艺术与工艺的结合，适合于艺术、
工程专业及非专业人士参考使用。
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精彩短评

1、蛮实用的，从染色方法到色谱。偏重于直接染和媒染下的各种颜色可能性，对于色牢度讲的不多
，嘛，最近比较关心色牢度的问题。不错的书。
2、关于植物染色讲得还算细致，尤其色谱比较实用。
3、挺不错的书，先是在书店看了，果断在网上买，便宜
4、

5、挺不错的书，草木染介绍的挺详细，就是种类不算多，但完全够用了。
6、色卡赞，书内排版不喜欢
7、很实用的一本草木染教学书，有些颜色需要自己尝试，不能依赖色谱。
8、挺详细的介绍印染等手工艺
9、很实用，介绍得很详细，包括有些植物的染色方法，注意事项等。色相图很有帮助！
10、开篇是巍山扎染，可是整本书对靛蓝的研究少之又少。
11、植物染
12、很不错的分析了部分材料在各种情况下的颜色，但是对于比较难染的材料没有做过多的描述，也
不失为一本工具书
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