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作者简介

杨重源
中国医药学院中医学系毕业。曾任草屯疗养院住院医师、花莲慈济医学中心住院医师、总医师、精神
科专科医师、主治医师。现任台东马偕纪念医院身心科医师。专长为精神分裂症、躁郁症、忧郁症、
焦虑症等心理疾病。
2006年因缘际会上塔须村，从此以后每年都会至该地义诊一个月。2014年成立喀玛国际慈善协会，为
的是汇集志同道合者的热情与心意，送爱到塔须与家乡需要的人身上。
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书籍目录

推薦序一 看到痛苦，無法克制自己，這就是慈悲 ／堪祖仁波切
推薦序二 唯有愛 ／ 關山聖十字架療養院 裴彩雲修女
推薦序三 塔須或加爾各答 ／台北馬偕醫院院長 楊育正
推薦序四 是初心也是堅持心 ／聯廣傳播集團董事長 余湘
緣起 ／人生總要做一些別人覺得沒意義，但自己很有成就感的事
第一章 因熱血開始的義診行
第二章 從醫之路與義診初心
第三章 行動，才有力量
第四章 希望工程
第五章 支撐我向前的力量
第六章 不是偉大，只是剛剛好
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