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《仙学解密》

内容概要

仙学解秘：道家养生秘库　　本书根据《扬善半月刊》和《仙道月报》及其他有关资料编辑而成，分
为仙学释秘、仙学论述、仙学经典、仙真事迹等部分。
丹道从民国时期起，被改称为“仙学”，这方面有民国时代的“仙学巨子”陈撄宁先生以《扬善半月
刊》为阵地宣传仙学。仙学巨子陈撄宁先生著述颇丰,目前出版了很多相关文集，如：《仙学解密》、
《中华仙学》、《道教与养生》、《陈撄宁先生仙学文集》等。、洪建林编《仙学解秘——道家养生
秘库》（大连出版社1991年）保存了大量当时的资料，记录了陈樱宁先生的仙学创意。陈樱宁先生将
仙学分作概况、基本原理和修炼法则三个部分：
一、中国仙学基本概况
二、中国仙学基本原理
三、中国仙学修炼基本法则
现代青年道士田诚阳亦在整理陈撄宁的遗著，并有相关仙学著作，可以参看。
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