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《男性实用保健手册》

内容概要

《男性实用保健手册》顺应男性疾病发病率日益增高的背景下人们对健康生活的急迫需求，参考大量
古今文献撰写而成。对男性常见病、影响男性健康的因素、男性饮食养生与药膳等均有较详尽的论述
。
《男性实用保健手册》覆盖了男性所面临的大量的医学问题。通过对男性保健知识的全面阐述，旨在
使读者获得作出正确选择所必备的知识。作者从疾病治疗与预防、营养与健康两大主题入手，介绍了
许多有益于男性健康的方法，讲述了男性朋友在日常生活中应怎样防治各种常见疾病、如何做好自身
保健等大家非常关心的问题。
《男性实用保健手册》融知识性、科学性、实用性为一体，通俗易懂，科学实用，适用于基层医务人
员、广大男性朋友和关心丈夫健康的女士阅读参考，是广大青年增强男性健康意识、提高男性保健能
力的良师益友。
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脉曲张第三十一节　雄激素抵抗综合征第三十二节　男性高泌乳素血症第三十三节　纤毛不动综合征
第三十四节　白淫第二章　影响男性健康的因素第一节　亚健康第二节　失眠第三节　肥胖第四节　
衰老第五节　痴呆第三章　男性饮食养生与注意事项第一节　营养与膳食结构第二节　中国居民膳食
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病相克的食物
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