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内容概要

《大学生心理健康教育问答》编者结合多年来开展大学生心理健康教育工作的实践，认真研究探索诱
发大学生心理矛盾、心理问题、以及心因性事件发生的成因和后果。通过问卷调查的方法，收集和整
理了大学生常见心理问题并采取问答的方式给出心理问题处理的答案。
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瘾 防治网络成瘾 防治社交恐惧 防治洁癖 克服购物癖 防治恋物癖 第九章心理治疗篇 如何防治睡眠障
碍 如何防治抑郁症 如何防治精神分裂症 如何防治焦虑症 如何防治强迫症 如何防治癔症 如何防治神经
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章节摘录

版权页：   也就是说，考试不应作为我们学习的目的。有时由分数不能完全判断出自己学习的全部真
实水平。比如，客观来说，考试难度大或出偏题将导致绝大多数学生的考分不高。文科评卷的不确定
因素太大，尤其是不同老师的观点不同，分数有差异的情况就更多。因此不应当单以考分高低论成败
。另外，试题的难易与命题老师的动机，对学生要求的严格程度，对教材要求的把握、认识以及老师
的教学方法等也有一定的关系，这些都需具体情况具体分析。家长也应转变观念，更多关注孩子的学
习态度、情感和价值观，耐心听取孩子的解释，并表示理解与宽容。千万要记住学习的目的是真正获
取知识，有了真才实学就可问心无愧，反之，即使侥幸获取了高分也不代表个人的真实能力水平，迟
早会露马脚。 （2）调节心理展望未来 人人都希望获得好成绩。但如果失利，一味怨天尤人或自我折
磨却是于事无补。正像一个不慎跌倒在跑道上的人，光哭泣是站不起来的，要靠自己，赶快爬起来奋
起直追。人生中的许多竞争正如马拉松赛跑，胜负难定，要看谁笑到最后。要通过各种心理调节方法
恢复心理的平衡，变自卑为自信，变失望为新希望，重振旗鼓，轻装上阵，积极投入新一轮竞赛。那
些考得较好的同学也要调整心态，戒骄戒躁，“见贤思齐，见不贤而内自省”，切不可得意忘形。总
之，一时的成功并不意味着永远的优秀，学生应该学会发展地认识自己的成绩，评价自己的能力。 
（3）冷静分析合理归因 要想做到合理归因，首先要从主观与客观两个方面进行实事求是的分析、反
思。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育问答》力求简洁明了，力求通俗易懂，以实现手册在手，学生就可以开展心理
自助，心理问题就可以有效解决。进而，提高心理健康教育工作的针对性、及时性和有效性，推进大
学生的健康成长。
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