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《女人的房间》

内容概要

《女人的房间》，本书图文并茂，作者通过采访10个国家数十位女子，并拍摄她们的房间，展现了不
同国家的女人的社会地位、文化传统，以及这些女人的内在世界，从而反映出这个国家的社会状况。
该书是一本女性题材的书，讨论了不同国家的女性所面临的社会问题。
本书一共分10个部分，分别是“日本女人的异想世界”、“旧金山上流社会的女性”、 “北京女人的
一方天地”、“斯里兰卡女性的两张脸”、“伊朗拥抱艺术的女人”、“南洋娘惹”、“拥抱艺术的
巴黎女人”、“古巴女人的美好家园”、“马来西亚蓝色房间里的客家女子”和“越南北部山区少数
民族的家”。
书中随文配有大量作者的摄影作品，这些图片使读者对每个房间有了更加直观的感觉，同时对每个房
间的主人也有了更为立体的了解和认识，从而能更进一步探究女性的心理世界。
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《女人的房间》

作者简介

彭怡平台大历史系毕业，巴黎索邦第一大学造型艺术系电影电视系博士。通晓法、日、英、德、拉丁
文，是位热爱电影、艺术、旅行、美食与音乐的生活艺术者；也是位多才多艺的创作者与艺术品收藏
家，摄影家、作家、专业影评人。《风雅堂》艺术总监。友善的猫公司负责人。出版多本摄影文学专
书，并且多次应邀举办摄影个展。为文化部、国艺会、台北市文化局奖助艺术家。专攻剧本、纪录片
拍摄与电影艺术的研究，对日本文化与法国文化做过深入的探索，发表专书数本与专文数篇，探讨日
法文化；应邀至日本京都现代艺术Gallery Sowaka以日文举办专题演讲。
相关文字著作及摄影作品
专栏
台湾《联合报》副刊“印象巴黎”、《Bazaar》、《ELLE》、《Cosmopolitan》、《LOOK》、台新银
行的《玫瑰人生》、《法国食品协会》、《中国饮食文化》学术专刊
大陆《嘉人》、《Wine & Food》、《万象》、《看电影》、《VLIFE》
已出版的个人著作

2015 《女人的房间》（台湾南方家园）
2014 《彭怡平的艺术笔记1》系列丛书（中国民族摄影艺术）
2014 《爵士巴黎：摄影家的音乐之旅》（中央编译）
2013 《寻味法国：摄影家的美食之旅》（中央编译）
2012 《隐藏的美味》第二版（台湾商周出版）
2010 《安格尔的小提琴》（2010，远景／2011，中央编译）
2009 《她的故事》（2009，远景／2011，中央编译）
2005 博士论文《电影中的美食场景》
2004《巴黎电影院》（2004，米娜贝尔／2005，北京三联）
2002《巴黎．夜．爵士─Jazz Club in Paris since 1917》（米娜贝尔）
2001《红色列车》（2001，商智文化／2005，中国青年）
2001《法国C'est la vie！》【品味篇】之“游走新电影原乡”（行遍天下）
2000《我爱拉面》（TO'GO生活丛书）
1999《开麦拉美味幻想曲》（1999，时报出版／2004，河北教育）
1998《名厨的画像》（1998，商周出版／2007，河北教育）
1998《隐藏的美味》第一版（1998，商周出版／2004，河北教育）
1998《美食之都─法国菜与巴黎餐厅行家导览》（TO'GO生活丛书）
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《女人的房间》

书籍目录
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家就是美术馆.........................
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另类音乐人时代............................
剧场时代.................................
客家女人.................................
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绿色房间............................
初见海尔格女士........................
德席尔瓦家族的画像....................
两位女性连手打造梦境...................
上演私奔记............................
幸福的婚姻生活.........................
以绘画疗愈伤痛.........................
儿童游乐园............................
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人生尽其在我.........................
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从运动场到家庭的末代公主..................
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波斯房间的传统与现代风................
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诗人的国度............................
厨房是我待最久的空间...................
这是我的作品..........................
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厨房与电视机..........................
我的一生就是我的房间...................
天竺葵与乌鸦..........................
男人的生命远比女人值钱.................
没有人在艺术上花钱....................
德黑洛杉矶............................
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《女人的房间》

精彩短评

1、用一天半的时间读完，开始有点囫囵吞枣，以为不过是类似时尚杂志专栏结集的那种以丰富的图
片与似是而非的教条软文来攻略不怎么读得进去书的女性的玩意。但随着阅读的深入，不知不觉便被
作者字里行间对女性的那份真诚关怀所打动，通过这些极具地域特色与个人风格的房间，仿佛亲临现
场甚至参与到这些有故事的女性的人生当中。很自然地，也开始在幻想中描绘自己房间的理想样貌。
而听了分享会，发现她本人要比她的文字更有感染力：铿锵爽利直指人心，有些话简直醍醐灌顶，却
不会咄咄逼人。被她主张的梦想和诗歌是那么的自然流露，丝毫不矫情。希望这个计划会持续下去，
也希望有机会去看她的照片与影像展。或许大部分女生在看完听完之后会回到没有私人空间的现实中
继续逆来顺受，但一定有些人的生活会因此而产生积极哪怕细微的变化！
2、真的不是所有牛奶都叫特仑苏。
3、女人若想写作，一定要有钱和自己的房间。
4、感觉当成家居手册来读了
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《女人的房间》

精彩书评

1、世界对女人的认知是什么样的？两位男性摄影师的影像很有代表性。在今天下午彭怡平女士《女
人的房间》新书签售会上，我首先看到了四张这样的照片。第一张，女人穿着泳衣，站在床上的一堆
内衣中间。姿势就像波提切利的维纳斯。第二张，女人的房间里到处都是衣服。前两张代表的是世界
对“女性”的普遍认知：面容姣好、身材性感，衣着时尚，还是购物狂。第三张，是一位已婚女性，
表现她母亲身份的是一个婴孩坐在身材已经走形的她的膝头。房间墙壁上贴的都是卡通装饰。第四张
，是一位穆斯林女性，房间里仍旧有一张床，不同的是，被摄者全身被黑纱包裹，连眼睛都没露出来
。这就是男性摄影师眼中的“女人的房间”。影像传达的正是世人给女性贴的标签：她是一个女人，
而不是一个有性格、有内心和有故事的“女人”。彭怡平认为，“不少的女性终其一生都不曾意识一
个完整属于自己空间的重要性，甚或终其一生都不曾拥有属于自己的空间。”走遍十多个国家访问
了200多位女性，她认为，女人应该保有自己的空间。那个空间里盛放着梦想以及被文化滋养着的对生
命的感受力。她的镜头下，女人的房间以及房间背后的故事是这样的。金碧辉煌的厨房后面，是令大
多数人艳羡的现代化、高格调的物质空间，但是，这间厨房的女主人，从下等社会的出身嫁到了上流
社会，她拥有了这间梦幻的但她的丈夫从来不会踏足的厨房。她邀请同社区的女邻居来做客，品尝下
午茶。然而，她觉得人与人之间的关系太辛苦了。这位女艺术家住在一间二十多平米的阁楼。然而，
她竟然出生在一座城堡，但是她的童年没有得到父母的爱。没有爱的成长是种灾难。所幸她遇到了一
位有爱的保姆。她长大后，走出城堡，拥有了这样一件以蓝白为主色调的让人心生平静的房间。下面
这张照片跟梦想有关。彭怡平问老奶奶：你的梦想是什么？老奶奶的孙子说：我奶奶不怎么说话，她
不善表达。彭怡平又问了第二遍：你的梦想是什么？老奶奶的孙子依旧回答：我来说吧，我奶奶的梦
想就是希望全家人都好。在彭怡平第三次提问时，她对又要抢答的孙子说：Please shut up！（请闭嘴
）老奶奶回答的果然与孙子的差不多，希望家人都健康、生活的好。彭怡平问：那都是别人的，你自
己的梦想是什么？这时，窗外传来了钟声。老奶奶的眼睛突然亮了起来，她走到窗边。原来是房子对
面的学校放学了，穿着制服的学生们背着书包从学校陆续走出来。老奶奶对彭怡平说：我小时候想要
背上书包、穿上制服去读书。可是当时女孩子是不能读书的，如果我当时离开家乡，会被认为是不纯
洁的女人。长辈们希望我成为一个贤妻良母。于是，老奶奶做到了，很早就嫁了人，生儿育女，生活
平凡而幸福。她不识字，唯一会读的就是《可兰经》。照片上的地毯和床单都是她的编织作品。老奶
奶对彭怡平说：我为什么一直住在这里？就是因为对面是所学校，早上可以看到学生们上学，下午可
以看到学生们放学。背着书包穿着制服去上学，就是我的梦想。彭怡平说：走了这么多国家，让男人
们闭嘴之后，女人才终于会说出那个秘密。女人的房间是一种文化的内化，就像在伊朗，每个市井小
民的家里都有一本诗歌，每个人都能背诵十多首喜爱的诗歌。所谓文化的内化，就是能融会贯通不同
的知识领域然后在关键时刻做出正确的抉择。没有内化的文化，仅仅掌握知识，就像我们这座城市虽
然被叫做“绿城”，而在高耸入云的大厦拔地而起后现在也与其他城市并无太多不同。从这个角度来
说，“女人的房间”也是种隐喻。女人内心的柔软世界，经历过磨炼，不放弃梦想，就是幸福。女人
，如果没有一间自己的房间。请每天至少拿出五分钟来体味自己的心灵空间。软房间你有一个柔软的
房间有时肥沃、潮湿让你可以自在地又踢又打像在子宫里一样让你在里头种花让你养一颗月亮有时干
裂、渗血像被烈日鞭笞过有时因痛而绞扭在梦里也叫不出声有时舒展开来像火山喷涌的蒸汽把彩色天
花板烤的晕陶陶像大海起伏斑斓暗暗交汇着暖流黑潮不知名的生物各自爱着、泪着、歌唱着房间里有
剪刀、针线、锅铲让你编织自己的姓氏，花一般开放剪掉自己的姓氏，花瓣一样飞散翻土、翻身、也
翻搅着熟成、熟烂、还发出焦味的生生死死的片段女儿在喊你，情人在喊你，酒在杯底喊你在软房间
里回声是夏夜的风把门窗吹得开开关关那是你的音乐那是你的骊歌那是你的摇篮曲软房间，你雪中的
漂流，你的寺庙，你的医院，你的铅笔盒你书写，然后又消失的地方鸿鸿
2、一部跨国界的女书十多年前，英国小说家吴尔芙于《自己的房间》书中的一段文字给我留下深刻
的印象：“女性若想要写作，一定要有钱和自己的房间。”多年以后，我拥有两者，并成为作家，却
发现，两者相较，拥有一个属于“自己的房间”之于女性，更是必要！一方面，无论已婚或者单身，
它都是每位女性不可缺少的生命空间，另一方面，它也一如中国古代女书，代表每位女性的私密世界
，唯有在此，女人才得以无拘无束地表达自己的所思所想所感，呈现真实的自我。从吴尔芙到我的书
房到世界女人的房间然而，随着人生阅历的丰富以及见识的增广，我却发现“女人的房间”，这一块
小小天地的获得，竟然是如此得来不易！事实上，不少的女性终其一生都不曾意识一个完整属于自己
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空间的重要性，甚或终其一生都不曾拥有属于自己的空间，也正因为如此，我对不同国家里女性与空
间的关联产生强烈的好奇；女人如何看待空间？女人的空间与家庭、社会与文化间的关联又是如何？
为了寻找解答，我决定踏出自己的书房，走遍世界各个角落，探访世界各地的女性，并进入她们的生
活空间，与女性的心灵展开最为私密的对话。2015年《女人的房间》摄影文学书，便是我长期研究的
初步成果。自2007年起至2014年期间，我实地走访了10个不同的国度，自200余位受访女性中选出40位
最具代表性的女性与其空间，阐述与传达空间与女性，以及女性身处的家庭、社会、阶级、种族、历
史、宗教、文化之间的关联，并进一步探讨父权政治以及女人当家的空间结构与权力之间，彼此又有
何不同面貌？ 走遍世界的田野调查一如所有我的作品，创作起来耗日费时，过程备尝艰辛与波折，个
中滋味，非外人所能了解，但是，也就是在这样的数度放下与再拾起间，我终于得以拨开重重云雾，
窥见一道道美不胜收的景致。在这段长达8年的研究过程里，我竭尽所能地采集不同的案例，却也赫
然发现，女性拥有自己的房间并不绝然与自己的社经实力或者政治阶级有其绝对的必然关系。在伊朗
这个篇章，我们便不难发现，《从运动场到家庭的末代公主》里嫁给艺术家、家境小康的运动员蕾莉
与同样婚配艺术家的《波斯微小画家的空间》里的贵妇莎蒂海，与《双姝奇缘》里家境清贫的护士法
蒂梅，虽然处于同样极其父权的社会环境里，但因对拥有一个“自己的空间”的渴求截然不同，结果
也完全出乎意料之外；而我一再从这些研究的国度里发现，个人乃至社会整体的经济状况与女性之于
空间的拥有，并无绝对关联；女性对于空间支配的自主权，却因所在国家文化的不同而有极度的差异
。　   此外，我也发现，当人类社会从远古的母系社会转而发展成为父权社会以后，女性对于公共空
间的分配与运用，再无任何置喙与参与决策的权力，这点可以从中国陕西西安半坡遗址这个6000年以
前的母系社会遗址中，女性对于空间握着绝然的决策权与今日世界两相比较，便可见一斑。但是，基
于“男主外、女主内”千年不变的传统，使得女性转而将自己的人生精力投注于规划与经营一个但见
自己特色，全然属于自己的生命空间，这样的例子，不分东方西方，屡见不鲜，读者可自古巴篇、巴
黎篇章中陈述的诸多故事里窥其堂奥。这也使我得以从这些实际的研究案例中大胆地综合出一个结论
：女人空间的华美或宛如一场盛宴，或单调贫乏地三言两语便可总结，之间的差异，与女性身处的国
家整体的GDP没有任何关联，却与该国的文化深度，历史厚度，女性自身的生命经历与其家族历史之
间，有着密不可分的关系。这也是为什么，在这本著作中，读者单单窥见影像，恐生“这些受访女性
是否大部份都是中上层社会阶级”的错觉，这或许一方面出自我对于这些受访女性的敬重，一方面也
是对于真实世界的呈现，每一幅摄影作品的完成，皆是寻访再寻访，探索再探索，沟通再沟通以后，
破除了每位女性的心防，并在这些姐妹们的热心协力之下，精心规划，才得以共同完成的创作，尤其
在这些被国人认为是第三世界的国度，如古巴。从公务员，女巫，村妇到画家与古董收藏家，因女性
之于空间的意义与概念不同，产生出截然不同于吴尔芙的女人要有钱，才会有自己的房间，也才能写
作的一脉相承的逻辑性思维，相反的，古巴女性在经济条件捉襟见肘的状况下，一点一滴地将原本的
废墟，打造成一个人人称羡的天堂。多元形式及风格的展演我将这8 年来的研究汇整成《女人的房间
》第一部曲，期望透过各种不同形式与风格的展演，如文学、摄影、戏剧、装置、录像与实物投影，
邀请观者分享我的研究成果，并进一步思考不同的社会、政经、宗教、阶级以及文化背景下，女人如
何以“自己的房间”来书写自己的历史；“女性”此符号，在社会中的象征意义，如何透过“空间”
构成与解构？女人如何透过拥有自己的房间而得以构筑自己的人格，并发展出与社会对话的可能？希
望此著作能够帮助世人重新思索与了解女人的空间不仅是女性的异想世界，也是女性权利与自由的象
征。透过这8年来持续不断的研究，在世界女性的房间中游走，与这些女性姐妹们建立出跨国界的情
谊，并共同分享与承担一个属于女性的共同生命经历与痛苦，不知不觉间，谱写出这部跨国界的女书
，这一切都要归功于这些女性们的慷慨以及无私的分享，以及所谓的“一位成功女性的背后，都有一
位默默付出的男性”，我仅将此书献给我的人生伴侣James，屡次当我遇到写作瓶颈，就要半途而废的
时候，他总是背后那双推动我的双手，鼓励我义无反顾地追求自己的梦想。我也要特别感谢台湾南方
家园出版社的刘子华社长，在众人的反对声浪中，她仍然坚持出版此书，相信她的勇气与执着定能使
她在看到这个美丽璀璨的成果时，感到些许安慰；我也要感谢蔡琳森，在面临人生抉择的前夕，还能
抱病为此书校稿，并不厌其烦地为我竭尽所能地寻觅附录在每篇篇章前的世界女性诗人的诗句；我还
要感谢我30多年来的好友国伟，自我写作以来，他就是最忠实的读者，从来不放过任何一个枝微末节
的转折词与错字；我仅以此书献给他们，若此书仍有不如人意之处，请归咎于我个人的不完美。彭怡
平 2015年1月23日写于我的房间
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