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《面包与运动》

内容概要

《面包与运动》是伦茨的一部重量级作品，描写了一个运动员的坎坷经历。主人公贝尔特曾为战俘，
后来因具有长跑天赋在体育界享有盛誉。但他经受不住来自各方面的腐蚀，摆脱不了荣誉、地位的诱
惑，背离了朋友和爱人，最后成为供人娱乐的玩具，以悲剧告终。此书对于现代社会中“被异化的人
”的描写发人深省，以其深刻的思想性和迷人的艺术魅力赢得了读者的喜爱，至今在德国仍长销不衰
。
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《面包与运动》

作者简介

西格弗里德·伦茨（1926— ），享有世界声誉的德国战后文学巨匠之一，也是德国继承现实主义传统
的代表作家，其在当代德国文坛的地位仅次于伯尔和格拉斯。伦茨出生于东普鲁士，曾短暂参加过二
战，战后在汉堡大学攻读哲学、英国文学和文学史，1951年成为职业作家。他的作品被译介到近30个
国家，被译成22种语言，总销量超过2000万册,为他赢来了多种荣誉，如格哈特·豪普特曼奖、巴伐利
亚国家文学奖、托马斯·曼文学奖、德国书业和平奖、法兰克福市的歌德奖、列奥·科佩列夫和平与
人权奖及意大利诺尼诺国际文学奖等。他的代表作有《德语课》《激流中的人》《面包与运动》《灯
塔船》《楷模》和《故乡博物馆》等。

Page 3



《面包与运动》

精彩短评

1、快到结尾的一部分不错。语言太啰嗦。
2、跑者
3、因为被称之为”中经典“，于是用了一些时间阅读，到最后却觉得不太值。作者蒙太奇式的写法
，硬是把主人公贝尔特最后一次长跑经历，写成了他一生的长跑经历以及和他竞技、相处的运动员的
生活经历。甚至还有莫名其妙的，掷铅球者的种种。每次重新读的时候，都开始游离，甚至在梦里也
一直奔跑。可能没有理解作者所表达的”被异化“的哲思，读起来有些费劲。
4、3.5
5、SHUDUMP#战后德国
6、蛮喜欢伦茨的小说，虽然有那么一点点烂尾
7、伦茨的书总是让人喜欢，这本的中间部分略显冗长，但结尾让它的意义得到了升华。贝尔特最后
变成这样，真是叫人难受啊。
8、真的读的有些费劲，虽然看明白了，但没全看懂~
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《面包与运动》

精彩书评

1、书的内容和面包关系不大，把面包引喻成财富和荣誉的话反倒会贴切一些，主要就是讲一位天赋
异禀的长跑运动员一步步被名利腐蚀，背叛亲人朋友的故事，让人唏嘘。贝尔特原本有个大学梦，打
算完成学业然后当一位兽医，但在第一次比赛中就大获全胜的他没法放弃天赋带来的胜利，在初战成
名后没有与俱乐部的负责人商谈，就抛弃了发掘自己的体育俱乐部，原因是俱乐部的条件不足，为此
他的妻子特娅也与之决裂，加入了维多利亚俱乐部后的他比赛成绩不错，其中也有一位怪人运动员多
恩的帮助，多恩对自己训练非常严格，在贝尔特到来之前是俱乐部长跑的头号选手，他毫无保留地帮
助贝尔特定步（就是领跑的意思，帮助对方达到最佳的速度分配），为此多恩失去了很多次参加比赛
的资格，因为资格都给了贝尔特，有一次贝尔特的腿骨受伤，多恩代替他参赛，前期多恩状态很好，
俱乐部的人都为他感到开心，只有贝尔特说他绝对不可能保持住，其实他是不希望多恩比他强的，果
不其然，在他们共同比赛的时候，多恩跑在贝尔特的右侧领跑，当多恩从贝尔特的前方跨过，打算跑
到左侧的时候，一个“意外”发生了，多恩倒在了地上，原因是小腿严重受伤，所有人都认为这只是
一个意外，贝尔特不小心踢到了他，可实际上贝尔特是故意的、蓄谋已久的，他是狠狠地把自己的钉
鞋踢在了多恩的腿上，终于这样恩将仇报的情节把贝尔特的阴险与自私淋漓尽致的表现出来了，实在
是德国版的《农夫与蛇》的故事。关于急流勇退的情节我还想提一下，书中提到急流勇退是在后半本
的地方，那时贝尔特刚刚在美国打破了赛会纪录，很多俱乐部向他伸出了橄榄枝，“我”建议贝尔特
急流勇退，现在去大学里完成自己的计划，当个兽医，毕竟跑步不可能当做事业一样经营，贝尔特说
他对胜利上瘾，不可能中断，其实私以为“我”提的这个建议并不恰当，因为长跑冠军大概只是曾经
想成为过兽医，现在已经没有兴趣了，哪里有拿别人目标来压制别人的做法呢，其实哪怕是落得文末
的摔倒也比急流勇退要好啊，因为急流勇退你的方向将会由水流决定，而激流勇进的话你的方向至少
是部分掌握在手上的，倒是人格的缺陷更让人苦恼，全书的悲剧基调不是因为他没有急流勇退，做个
兽医，而是因为他背信弃义，始终不是一个符合社会道德的人。拙见如此，欢迎讨论。
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《面包与运动》
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