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作者简介

李树荫，长期从事文学创作，著有《志气歌》、
《第三者》等作品。他于1991年底，正式创办了
中国第一个卡耐基口才与交际艺术学校，其教
学内容得到了广泛的好评和赞扬。《潇洒人生》
和《无价之宝》两本书，能够启发人们发展积极
的心理态度，掌握口才与交际艺术，走上人生
的成功之路！
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书籍目录

目 录
序 篇 卡耐基课程与人之上升
一 人为什么会成为万物之灵
二 一个普通人开创的伟业
三 卡耐基课程使人上升
四 卡耐基课程为什么卓有成效
五 时代在召唤：以人为中心
第一章 潇洒与否，取决于心理素质
一 她为什么如此胆怯
二 “懒狗”怎么会成为伟人
三 心理的力量比技能更强大
四 不平衡的心理与人格缺陷
五 潇洒的内涵究竟是什么
第二章 认识自我，你就是一座金矿
一 我们缺乏的不是机遇，而是自信
二 学会“整治自己的草地”
三 一道至高无上的思考命题
四 如果真有上帝，就是你自己
五 你可能渺小，也可能伟大
第三章 走出误区，征服内在危险
一 活得真累的“奴隶和囚犯”
二 谁是最高仲裁者
三 你有权力独立特行
四 打碎“害怕失败”的枷锁
五 学会在现时中快乐地生活
第四章 事在人为，突破环境与条件的局限
一 在框架的限制中寻找自由
二 人生的路靠自己走
三 应力：现代“灰姑娘”的“水晶鞋’
四 胳膊未必扭不过大腿
五 只要你自信，你就是漂亮的
第五章 更新观念，人生就是选择
一 用自己的头脑进行“雅努斯思维”
二 真理并不绝对，做人不必完美
三 什么是幸福和自由
四 选择和控制你的情感
五 选择意味着有得有失
第六章 积极暗示，扎实地投入生活
一 一个看不见的法宝
二 积极的心理暗示主宰你的发展
三 摆脱旧的自我，重新自我描述
四 实现人生价值，抓住三个环节
五 投入生活，实实在在地干点事
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精彩短评

1、记得初中的时候，父亲从学校图书馆借回了这本书，读了以后很受启发。现在还记得“认识自我
，你就是一座金矿”这句话，十几年来使我受益匪浅。
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