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内容概要

如何才能谈一场不分手的恋爱？首先要从了解彼此开始。渡边淳一两性认知系列，解析男女在面对寒
冷、面对疼痛、面对美食时的生理差异，以及在表达力、交游力、行动力上的各有千秋。爱他（她）
，就去读懂他（她）。
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作者简介

渡边淳一（1933－2014）
日本著名文学大师、国民作家。1933年出生于北海道。毕业于札幌医科大学，一度曾任骨科医生，后
弃医从文，从事专业文学创作。以小说《光和影》获直木文学奖，以《遥远的落日》获吉川英治文学
奖。2003年获日本政府“紫绶褒章奖”。2014年4月30日，渡边淳一因癌症逝世，享年80岁。
一生共发表130多部作品，代表作为《失乐园》。其中描写的不伦性爱，引发巨大反响，并相继被拍成
电视连续剧和电影，在日本掀起了“失乐园”热。其他代表作包括将现代情爱观融入日本古典美的《
化妆》，“爱与性”的主题的《红城堡》，临终遗作、最后一部自传体小说《我永远的家》等。
作为网友评选出的排名第一的日本对华友好人士，渡边淳一对日本政府不肯反省侵略战争予以严厉批
判，显示了一位伟大文学家对历史应有的自觉与责任感。
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精彩短评

1、很喜欢渡边淳一的作品
2、渡边说，女人的天性就是一刀两断，而男人则是不会，这是鲑鱼和鳟鱼的基本区别，也是男人和
女人的根本区别。后来4个人都想清楚了，各自回到了原点，鲑鱼也好，鳟鱼也罢，都找到了属于自
己的一片水域。所以，不要等到一方说“分手吧”的时候，不如好好抓紧与妻子的日常交流。
3、日本的情感大师写的文章对于我们居然也有一样的指导作用，大师的文章很多都刻画了非常深刻
的爱，引人深思，推荐
4、渡边的书很好看
5、感谢渡边先生对女性的赞美
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