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《当思维遇到物质》

内容概要

《尖端科学》系列之《当思维遇到物质》
人的思维大概是世上最神秘莫测的东西，而产生了思维的大脑同样复杂难解。不过，在科学家的不懈
努力下，笼罩在思维上的神秘面纱正在逐渐揭去。在本书中，你不但能了解思维如何产生，还能学到
怎样才能更好地打造自己的大脑。
★颠覆传统科普教育，世界顶尖科学家深入浅出为孩子讲述科学
★全美社区图书馆、中小学图书馆必藏书目
★囊括全美儿童出版类奖项
★涵盖宇观、微观、地球、生命、人类等科学，讲述前沿科学探究，传授科学知识理念。
★激发孩子对科学的热情，培养孩子在信息爆炸时代获取和筛选知识的能力和眼界。
★每期一个主题，开启多角度深入探究的学习模式，贴近生活易于理解。

《尖端科学》系列陆续推出24册，这不是“为什么”式的百科全书，是科学领域的真切介入，涵盖了
宇观、微观、地球、生命、人类等主要科学学科。每册有一个话题，用专题的形式，从多角度讲述一
个话题，让孩子全面深入地了解某个事物或某种科学现象，讲述全球*前沿的科学探究。
全书用描述科学的研究过程，分析在这些过程进行中所遇到的难点，演示在这些过程里所涉及的基本
科学原理等的表述方式，来传授科学知识和科学理念，语言幽默，同时配有精美的科学图片，将科学
和艺术结合，用一种完全不同的方式，将孩子带入一个全新的科学世界。小读者们会发现，每册图书
讲述的话题离自己的生活并不遥远，这对真正的学习和理解非常重要。

前言：
千百年来，思维和存在的关系问题一直是哲学的基本问题。这里
所说的“存在”，是指人的思维以外的整个物质世界，而在这些存在
中，与思维靠得最近的应该是大脑物质。100多年前，德国哲学家恩格
斯就这么认为：“如果进一步问：究竟什么是思维和意识，它们是从
哪里来的？那么就会发现，它们都是人脑的产物，而人本身是自然界
的产物。”不过直到20世纪末，科学家才开始在实验基础上来研究人
的思维和大脑物质的联系，研究诸如思考、学习、记忆、遗忘等过程
如何体现在大脑的物质运动上。在20世纪90年代，当脑部扫描技术出
现后，大脑内部的物质活动就以更直观的方式呈现在人们的眼前，于
是，神经系统科学家就可以将某一时刻的物质活动和该时刻的思维过
程相关联，以此来研究它们之间的关系。
延伸到更加技术性的层面上，这是否意味着大脑可以被复制？实际
上，随着新型材料的不断研发，科学家正在试图从物质层面制造大脑。
他们认为，这可以给大脑受到创伤的人带来第二次“掌控”生命的机
会。不过，这同时也引发了新的问题。大脑的物质性给予人们畅想的空
间：外部力量可以通过大脑控制我们的身体；不同方式制造的“模拟大
脑”也在不断涌现；在不远的将来，是否会有“像人一样思考和行动”
的机器出现呢？
在研究大脑是如何产生思想的同时，科学家发现思想也能塑造大
脑。知识学习和身体锻炼在不同的方面影响着大脑：学习机会越多，
大脑变得越复杂，神经细胞之间的连接也就越多；而锻炼保证了大脑
的血液供应。在你思考刚才的问题时，你的大脑中就有新的神经元正
在建立连接。所以，正确“制造”你的大脑吧！
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《当思维遇到物质》

作者简介

美国的少儿科学杂志和读物的制作过程非常专业，一般都由有科学背景的作者和编辑完成，比
如Odyssey就经常邀请美国哈佛大学等高等学府的教授和美国国家实验室的科学家为孩子们写作。卡洛
斯集团独家授权小多传媒策划中文版，希望在中国树立一个少儿科学读物的高标准，也希望这样高品
质的少儿杂志内容为中国孩子学习世界上最尖端的科学提供多元视角和思考方法。BY. 资深媒体人杨
鸣镝
（1995年毕业于美国威斯康辛-麦迪逊大学新闻学院获硕士学位。曾任英国广播公司（BBC）北京分社
首席记者新闻助理。美国《世界日报》记者；香港《明报》资深记者；翻译著作《江泽民传》。现居
纽约长岛，从事媒体管理）

囊括所有科学方面的问题，孩子可以了解到前沿科学的知识，也送给朋友一套，她孩子也很喜欢，孩
子们还互相交流自己眼中的科学，超赞！BY. 当当读者
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《当思维遇到物质》

书籍目录

电脑追赶大脑的时代
如何让“神经树”长大？
大脑的“塑形课”
脑细胞生长进行时
测试脑力
多动症，请注意！
莫扎特能帮到你吗？
清除记忆
迷失
7 招引爆记忆力
永远是开始
纪念物诺拉
让我看到钱！
爱因斯坦大脑里发现神秘细胞
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