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《C'EST LA VIE,这就是生活！》

内容概要

★拥有140年社龄的法国巴亚出版社最具代表性儿童品牌
★法国知名心理学教授克里斯蒂娜?阿尔比西奥审读
★推出十年全球累计发行600000册,受到了广泛而持续的赞誉和好评
★被翻译成5种语言，版权遍及全球10多个国家和地区
★著名作家毕淑敏、儿童文学作家黄春华温暖推荐 !
常听到家长们感叹，自己倾注了大量心血呵护培育的孩子，不知道从哪一天起变得性情乖张，脾气暴
躁；而且还有自卑、虚荣、自私等毛病，简直成了不可理喻的“小怪兽”，更让父母们头疼的是，“
小怪兽”们还不善于处理学习生活上的种种困难，常常因为一些丁点大的问题把事情弄得一团糟，让
父母们焦头烂额！
问题到底出在哪？有没有什么方法能够改变这一切？
让我们把视野投向魅力之都法国，法国女人的优雅除了优雅的仪态，更多来自于一种优雅的生活方式
，来自于她们的从容自信、豁达宽容，她们从骨子里散发出的高贵的气质与格调。她们身上这种迷人
的优雅不是与生俱来的，一句C'EST LA VIE！ (音：塞拉薇)道破天机。C'EST LA VIE！法国人的口头
禅，意思是“这就是生活”！体现了豁达的生活态度。说句：“C'EST LA VIE”，困难从容应对！
请让孩子翻开来自法国的《C'EST LA VIE,这就是生活！》，孩子学会优雅，她就找到了幸福的种子！
《C'EST LA VIE,这就是生活！》围绕着一个名叫露露的九岁小女孩展开,露露是法国著名少儿杂志
《Astrapi》中的专栏主人公。
露露就像她这个年龄的所有孩子一样，有恐惧，有困惑，有担心，有问题，有欲望！有难以处理的日
常生活中大大小小的困扰和烦恼。在同学们以及家人的帮助下，露露试着解决生活中不得不面对的问
题。露露的故事为小读者们提供了积极解决问题的好榜样。孩子们会把露露当做成长路上必不可少的
“朋友”，快乐度过重要的成长岁月。
适合6—12岁儿童阅读。
不论您是孩子的父母，祖父母，老师，您都可以带着孩子同“露露”一起共度欢乐时光，体会成长的
乐趣。
让孩子明白，努力的过程是她最宝贵的一笔财富，而无论结果成功与否，她都应该微笑着面对，这样
才问心无愧。
C'EST LA VIE！
《我又撒谎了！》
在这儿撒个小谎，在那儿撒个大谎⋯⋯为了逃避惩罚，也为了不让别人失望，露露向她的爸爸妈妈和
朋友们撒了谎。但是，为了不让大家失去对她的信任，她必须做点儿事情：承认错误，说出事实⋯⋯
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《C'EST LA VIE,这就是生活！》

作者简介

《C'EST LA VIE！这就是生活！》作者史蒂芬妮?杜瓦尔（Stéphanie Duval），插画作者玛丽利斯?莫
尔（Marylise Morel），均为法国巴亚青年出版社签约作者，法国著名少儿杂志《Astrapi》专栏作家。
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