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内容概要

《唏嘘人生》四格漫画系列主要是以主角“唏嘘”在参学过程中的所见所闻为创作题材，每四格漫画
为一组，每一组阐述表达一个主题，这些所见所闻一部分是作者生活中的体验和感受，一部分是平时
整理搜集来的，或从网络文字中摘录的，或从禅宗公案中选篇的，也有部分是哲学名言。
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作者简介

释禅国，字号心嘉，汉族，河南洛阳人，曾服役于武警内蒙古大兴安岭森林支队，退伍后南下至广州
工作，从事过唱片发行、儿童插画、动画制作等工作。于2010年7月在六祖寺方丈上大下愿大和尚座下
剃度出家，做丈室侍者至今。2014年10月于陕西扶风法门寺授三坛大戒，得戒和尚上学下诚律师。本
书作者出家以后，经过几年对佛法和禅的体悟，近年来，以自己的特长为佛教和禅文化事业创作出一
些适合大众阅读的作品，比如《唏嘘人生》等四格漫画系列，并已在《禅文化周刊》专版连载，获得
许多读者的关注和喜爱。
本书内容对读者更加明理、更加宽容，善于听取意见，提升自己，有一定的帮助作用，从而为践行社
会主义核心价值观、建设和谐社会做出积极贡献。
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